
dü+|ü⁄{Ï: 01PUBLISHED: TELANGANA dü+∫ø£: 18 m&ç≥sY: sêj·T|ü]Ô uÛ≤qTÁ|ükÕ<é ù|J\T: 8 y˚\: 05/->∑Ts¡Tyês¡+, 04 &çôd+ãsY, 2025

düs¡Œ+#Y mìïø£\≈£î

b˛{≤b˛{°
dü>∑≥Tq ˇø√ÿ kÕúq+˝À
Äs¡T>∑T] b˛{°
eTT–dæq yÓTT<ä{Ï $&É‘·
Hê$TH˚wüq¢ ñ|üdü+Vü≤s¡D
>∑‘· HÓ\ 25q |ü+#êj·Tr mìïø£\
ìs¡«Vü≤D ø√dü+ sêÁwüº mìïø£\
dü+|òüT+ ôw&É÷´ Ÿ̋ $&ÉT<ä\ #̊dæ+~.
yÓTT<ä{Ï $&É‘·̋ À
518 Hê$TH˚wüqT¢..
z&ç‘˚ |ü]wü‘Y yÓ’|ü⁄...

#·T≥÷º eTs√ 2 ]+>∑T
s√&ÉT¢, ôV’≤ d”Œ&é ø±]&ÜsY‡..

‘Ó\+>±D n_Ûe~∆ \ø£ǻ +>±
d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ ‘·«s¡̋ À ªª‘Ó\+>±D ¬s’õ+>¥
$»Hé &Ü≈£î´yÓT+{ŸμμqT $&ÉT<ä\ #̊j·TqTHêïs¡T.
á Á|üD≤[ø£̋ À 770 øÏ.MT ªÁ|üC≤ e\j·T+μ
(s¡÷s¡̋ Ÿ ]+>¥ s√&é), 1,150 øÏ.MT ª‘Ó\+>±D
eTDÏVü‰s¡+μ (uÀs¡¶sY ]+>¥ s√&é) eT]j·TT
2,550 øÏ.MT πs&çj·T˝Ÿ s√&É¢
$düÔs¡D eTTK´yÓTÆq$.

yê{≤‡|t≈£î
b˛{°>± mø˘‡ #ê{Ÿ

 m˝≤Hé eTdtÿ n+fÒH˚ n<äT“¤‘ê\≈£î,
dü+#·\Hê\≈£î e÷s¡Tù|s¡T.
 &˚]+>¥, &Üwæ+>¥ ìs¡íj·÷\T
rdüTø√e&É+˝À ~≥º.
áÁø£eT+˝À ‘êC≤>± eTs√
dü+#·\HêìøÏ ‘Ós¡BXÊs¡T.

359 ≈£L&Ü dü]b˛ Ò̋<ë
uÛ≤s¡‘Y‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï eH¶̊ dæØdt̋ À ¬s+&√ e÷´#Y̋ À ¬>*∫q kÂ‘êÁ|òæø±..
dæØdtqT 1-1‘√ düeT+ #̊dæ+~.
sêjYT|üPsY y˚~ø£>± »]–q á e÷´#Y̋ À uÛ≤s¡‘Y ìπs›•+∫q 359 |üs¡T>∑T\
\øå±´ìï Ábı{°dt »≥Tº #Û̊CŸ #˚dæ+~.
á e÷´#Y̋ À ‘=\T‘· s¡T‘·TsêCŸ ¬>’ø±«&é, $sê{Ÿ ø√V”≤¢

. X¯‘·ø±\‘√ uÛ≤s¡‘Y 5 $¬ø≥¢ qcÕºìøÏ 358 |üs¡T>∑T\T #˚dæ+~.
á dæØdt̋ À ìs¡íj·÷‘·àø£ eT÷&√ eH¶̊ &çôd+ãsY 6q $XÊK˝À »s¡>∑qT+~.

$e÷qj·÷q s¡+>±ìï
≈£î~ù|dæq f…ø˘ –¢#Y

ne÷&çj·Tdt kÕ|òtºẙsY –¢#Y‘√ msTTsYb˛s¡Tº̋ À¢ C≤|ǘ +
45 ì$TcÕ\ bÕ≥T ì*∫b˛sTTq #Óø̆-ÇHé ùde\T
$e÷qj·÷q s¡+>±ìøÏ &çõ≥ Ÿ̋ yÓHÓïeTTø£ ̋ ≤+{Ï~ á kÕ|òtºy˚sY

|ü+#êj·Tr mìïø£\
H̊|ü<∏ä́ +˝À õ˝≤¢ b˛©düT
j·T+Á‘ê+>∑+ Á>±e÷˝À¢
|ü{Ïwüº ì|òü÷ @sêŒ≥T

#̊dæ+~.

πø{°ÄsY Çø£ÿ&É sê»ø°j·T+ #ÓjYT.
πse+‘Y ¬s&ç¶ düVü‰ y˚T+ dæ<ä∆+
sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ~ ‘ê´>±\ ≈£î≥T+ãeTqï »>±Z¬s&ç¶
πød”ÄsY ≈£î≥T+ã+ ñ<ä́ eT+ düeTj·T+˝À sê»ø°j·T+ #˚dæ+<äì $eTs¡Ù

 u…+>∑fi¯Ss¡T˝À ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒsTTq ‘Ó\T>∑T »+≥!
$cÕ<ä+>± eTT–dæq düVü≤Jeq+

Á|æj·TTsê*ì Vü≤‘·́  #̊dæ ñ]ẙdüT≈£îqï Á|æj·TT&ÉT
eT<ä́ + eT‘·TÔ̋ À >=&Ée
e Ò̋¢ |òüTÀs¡+ »]–+<äì
nqTe÷q+



>∑Ts¡Tyês¡+, 04 &çôd+ãsY, 202572

düs¡Œ+#Y mìïø£\≈£î b˛{≤b˛{°
 eT+∫sê´\, &çôd+ãs¡T 3: õ˝≤¢̋ À düs¡Œ+#Y mìïø£\≈£î b˛{≤b˛{° HÓ\ø=+~. >∑‘· HÓ\
25q |ü+#êj·Tr mìïø£\ ìs¡«Vü≤D ø√dü+ sêÁwüº mìïø£\ dü+|òüT+ ôw&É÷´˝Ÿ $&ÉT<ä\
#˚dæ+~. Ä eTs¡THê&ÉT qT+#˚ mìïø£\ Á|üÁøÏj·T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. õ˝≤¢̋ À eT÷&ÉT $&É‘·\T>±
|ü+#êj·Tr mìïø£\qT ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î ád” ôw&É÷´˝Ÿ C≤Ø #˚dæ+~. B+‘√ >∑‘· HÓ\ 27
qT+∫ 29 es¡≈£î yÓTT<ä{Ï $&É‘· Hê$TH˚wüq¢ Á|üÁøÏj·T ø=qkÕ–+~. yÓTT<ä{Ï $&É‘·̋ À uÛ≤>∑+>±
eT+∫sê´\ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì Vü‰J|üPsY, \¬øå{Ïºù|≥, <ä+&˚|ü*¢‘√ bÕ≥T U≤Hê|üPsY
ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì »Hêïs¡+ eT+&É̋ ≤˝À¢ Hê$TH˚wüHé Á|üÁøÏj·T |üPs¡ÔsTT+~. n˝≤π> ¬s+&√
$&É‘·̋ À u…\¢+|ü*¢ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì u…\¢+|ü*¢, ‘ê+&É÷sY, HÓHÓï\, ;Û$Tì, y˚eTq|ü*¢,
ø£HÓï|ü*¢, ø±dæù|≥ eT+&É˝≤˝À¢ áHÓ\ ¬s+&√ ‘˚B‘√ Hê$TH˚wüq¢ Á|üÁøÏj·T |üPs¡ÔsTT+~.
eT÷&√ $&É‘·̋ À #Óq÷ïsY ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì #Óq÷ïsY, ø√≥|ü*¢, ;Ûe÷s¡+, C…’|üPsY, eT+<äeTÁ]
eT+&É̋ ≤˝À¢ ãT<Ûäyês¡+ qT+∫ Hê$TH˚wüq¢ Á|üÁøÏj·T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. á HÓ\ 5e ‘˚B‘√
Hê$TH˚wüq¢ |üs¡«+ eTT–j·TqT+~. yÓTT<ä{Ï $&É‘· mìïø£\T áHÓ\ 11q, ¬s+&√ $&É‘·̋ À
14e ‘̊Bq, eT÷&√ $&É‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ 17e ‘̊Bq |ü+#êj·Tr mìïø£\T ìs¡«Væ≤+#·qTHêïs¡T.
Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ¬s+&ÉT $&É‘·\ Hê$TH̊wüHé Á|üÁøÏj·T |üP]Ôø±>± <ëK˝…’q Hê$TH̊wüq¢qT |ü]o*ùdÔ
düs¡Œ+#Y |ü<äe⁄\πø n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ ø£ì|æk Ǫ̂+~. yÓTT<ä{Ï $&É‘·̋ À eT+∫sê´\ ìjÓ÷»ø£esêZìøÏ
dü+ã+~Û+∫ <ëK …̋’q Hê$TH˚wüq¢̋ À 90 düs¡Œ+#Y kÕúHê\≈£î>±q÷ yÓTT‘· Ô+ 518 Hê$TH˚wüqT¢
<ëK\j·÷´sTT. 816 yês¡T¶ kÕúHê\≈£î >±qT 1,749 Hê$TH˚wüHé\T <ëK\j·÷´sTT. düs¡Œ+#Y
kÕúHê˝À¢ <ë<ë|ü⁄ Äs¡T ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± Hê$TH˚wüqT¢ <ëK\Tø±>± yês¡T¶ yÓT+ãs¡¢≈£î ¬s{Ïº+|ü⁄
dü+K´˝À e÷Á‘·ẙT Hê$TH̊wüqT¢ sêe&É+ >∑eTHês¡Ω+. ¬s+&√ $&É‘· u…\¢+|ü*¢ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì
@&ÉT eT+&É̋ ≤˝À¢ 114 düs¡Œ+#Y kÕúHê\T ñ+&É>± >∑&ÉTe⁄ eTT–ùd dü]øÏ düs¡Œ+#Y kÕúHêìøÏ
758 Hê$TH˚wüqT¢ <ëK\j·÷´sTT. n˝≤π> ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À yÓTT‘·Ô+ 996 yês¡T¶ yÓT+ãs¡¢
kÕúHê\≈£î >±qT 2,454 Hê$TH̊wüqT¢ <ëK\j·÷´sTT. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü düs¡Œ+#Y kÕúHêìøÏ <ë<ë|ü⁄
Äs¡T ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± Hê$TH˚wüqT¢ <ëK\T ø±>± yês¡T¶ yÓT+ãs¡¢ kÕúHê\≈£î ¬s{Ïº+|ü⁄ dü+K´˝ÀH˚
Hê$TH˚wüqT¢ e#êÃsTT. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eTT–dæq ¬s+&ÉT $&É‘·\ Hê$TH˚wüq¢ Á|üÁøÏj·T˝À düs¡Œ+#Y
kÕúHê\πø &çe÷+&é n~Ûø£+>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. eT÷&√ $&É‘· Hê$TH˚wüqT¢ ãT<Ûäyês¡+ qT+∫
ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. eT÷&√ $&É‘· øÏ+<ä #Óq÷ïsY ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì ø√≥|ü*¢, #Óq÷ïs¡T,
;Ûe÷s¡+, C…’|üPsY, eT+<äeTÁ] eT+&É̋ ≤˝À¢ì 102 düs¡Œ+#Y kÕúHê\T, 868 yês¡T¶ düuÛÑT´\
kÕúHê\≈£î Hê$TH̊wüqT¢ d”«ø£]+#·qTHêïs¡T. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü düs¡Œ+#Y kÕúHê\πø n~Ûø£ b˛{° HÓ\ø=H̊
neø±XÊ\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. Á>±eT|ü+#êj·Tr mìïø£˝À¢ uÛ≤>∑+>± düs¡Œ+#Y kÕúHê\≈£î
b˛{°|ü&ÉT‘·Tqï nuÛÑ́ s¡Tú\T ‘·eT n<äcÕºìï |üØøÏå+#·Tø√yê\H˚ |ü≥Tº<ä\‘√ ñHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø
yê]øÏ Á|ü<Ûëq bÕØº\ eTTK´ Hêj·T≈£î\ eT<ä›‘·T \_Û+#·>± mìïø£̋ À¢ dü‘êÔ#êfÒ+<äT≈£î nìï
nÁkÕÔ\qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ]»πs«wüq¢ yêØ>± ¬>\T|ü⁄ >∑TÁsê\πø n~Ûø±s¡, Á|ü‹|üø£å bÕØº\
H̊‘·\T eT<ä›‘·T ‘Ó\T|ü>± ‘·eT XÊj·TX̄≈£îÔ\ Á|üj·T‹ïdü÷Ô mìïø£̋ À ¢ ¬>\Tbı+<̊+<äT≈£î nuÛÑ́ s¡Tú\T
ñ$«fi¯S¢s¡T‘·THêïs¡T. ˇø£ y˚fi¯ düs¡Œ+#Y mìïø£̋ À¢ z&çHê sêuÀj˚T õ˝≤¢ |ü]wü‘Y, eT+&É\
|ü]wü‘Y mìïø£̋ À¢HÓ’q ô|’#˚sTTkÕ~Û+#ê\H˚ ‘·|üq‘√ n~Ûø£XÊ‘·+ eT+~ nuÛÑ́ s¡Tú\T ñHêïs¡T.
Ç+<äT ø√dü+ Ç|üŒ{Ï qT+#˚ yês¡T ‘·eT Á|üD≤[ø£\qT dæ<ä∆+ #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. m˝≤¬>’Hê
kÕúìø£ mìïø£̋ À¢ ¬>\Tbı+<ë\H˚ |ü≥Tº<ä\‘√ ñqï nuÛÑ́ s¡Tú\T düs¡Œ+#Y ø±ø£b˛‘˚ m+|”{°d”,
»&ûŒ{°d”\T>±HÓ’Hê mìïø£yê«\H̊ \ø£ǻ +‘√ ñqï≥T¢ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. Ç+<äT ø√dü+ Á>±e÷\ Á|ü»\qT
‘·eT yÓ’|ü⁄ Äø£]¸+#̊˝≤ Á|ü‘̊´ø£ ø±sê´#·s¡D #̊|ü&ÉT‘·÷ edüTÔHêïs¡T. yÓTT‘·Ô+>± ákÕ] mìïø£\qT
$Tdt #˚düTø√e<ä›H˚ <ä&ÛÉyÓTÆq \ø£ǻ +‘√ nuÛÑ́ s¡Tú\T b˛{°|ü&ÉT‘·T+&É&É+ >∑eTHês¡Ω+.

#·T≥÷º eTs√ 2 ]+>∑T s√&ÉT¢, ôV’≤ d”Œ&é ø±]&ÜsY‡..
n+‘˚ø±ø£.. ôV’≤ d”Œ&é ø±]&Üs¡¢ ìsêàD+ ≈£L&Ü Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. á uÛ≤Ø Á|üD≤[ø£‘√
Á>±e÷\T, |ü≥ºD≤\T, |ü]ÁX¯eT\ eT<Ûä´ ø£HÓøÏº${° ô|]–.. sêÁwüº+˝À ô|≥Tºã&ÉT\T, ñ
<√´>±eø±XÊ\T >∑D˙j·T+>± ô|s¡T>∑T‘êj·Tì Á|üuÛÑT‘·«+ uÛ≤$k Ǫ̂+~. ª‘Ó\+>±D ¬s’õ+>¥μ
\øå±´ìï #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ.. sêÁwüº+˝Àì eT÷\eT÷\Hê n_Ûe~∆ì y˚>∑e+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ
‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ ̌ ø£ uÛ≤Ø eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ Á|üD≤[ø£qT dæ<ä ∆+ #˚dæ+~. eTTK´eT+Á‹
πse+‘Y ¬s&ç¶ &çôd+ãsY 9q $&ÉT<ä\ #˚j·TqTqï ªª‘Ó\+>±D ¬s’õ+>¥ $»Hé &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ˝Àμμ á
düeTÁ>∑ Á|üD≤[ø£ $esê\T ñHêïsTT. Á>±e÷\T, |ü≥ºD≤\T, õ˝≤¢ πø+Á<ë\qT ̌ πø HÓ{ŸesYÿ˝À
nqTdü+<Ûëì+#·&É+ á Á|üD≤[ø£ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +. á $»Hé &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ˝À W≥sY ]+>¥ s√&ÉT¶
n+&é Øõq Ÿ̋ ]+>¥ s√&ÉT¶ e÷~]>±.. eTs√ eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë] ÁbÕC…≈£îº\T Á|ü‹bÕ~+#ês¡T.
Ç$ sêÁwüº uÛÖ>√[ø£ s¡÷|ü⁄πsK\qT e÷s¡ÃqTHêïsTT. Bì˝À ̌ ø£{Ï 770 øÏ.MT ªÁ|üC≤ e\j·T+μ
. Á|üdüTÔ‘·+ ñqï Øõq˝Ÿ ]+>¥ s√&Ó« \T|ü\, <ë<ë|ü⁄ 770 øÏ.MT bı&Ée⁄q á q÷‘·q ]+>¥
s√&é ì]à+#·ã&ÉT‘·T+~. Ç~ nH˚ø£ õ˝≤¢ πø+Á<ë\T, eT+&É\ Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·÷\T, eTTK´
|ü≥ºD≤\qT y˚>∑+>± ø£\T|ü⁄‘·T+~. Bì <ë«sê Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ ô|<ä› q>∑sê\≈£î
s¡yêD≤ kÂø£s¡́ + >∑D˙j·T+>± yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~μ‘Ó\+>±D eTDÏVü‰s¡+μ  sêÁwüº dü]Vü≤<äT›
yÓ+ã&ç 1,150 øÏ.MT bı&Ée⁄q á uÛ≤Ø ]+>¥ s√&éqT ì]à+#ê\ì Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹bÕ~+∫+~.
Ç~ ‘Ó\+>±D sêÁwüº+ #·T≥÷º |üP]Ô>± ˇø£ e\j·T+˝≤ Á|üj·÷D kÂø£sê´ìï ø£*ŒdüTÔ+~.
B+‘√ bÕ≥T.. 2,550 øÏ.MT πs&çj·T˝Ÿ s√&ÉT¢ ≈£L&Ü Bì˝À Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. 11 eTTK´yÓTÆq
πs&çj·T˝Ÿ s√&É¢qT n_Ûe~∆ #˚dæ.. yê{Ïì yÓTT‘·Ô+ 2,550 øÏ.MT es¡≈£î $düÔ]kÕÔs¡T. M{Ï̋ À
375 øÏ.MT ádtº-yÓdtº ø±]&ÜsY, 430 øÏ.MT HêsYÔ-kÂ‘Y ø±]&ÜsY ñHêïsTT. á s¡Vü≤<ës¡T\
$düÔs¡D‘√ C≤rj·T s¡Vü≤<ës¡T\T 4,983 øÏ.MT qT+∫ 6,500 øÏ.MT≈£î.. sêÁwüº s¡Vü≤<ës¡T\T
1,687 øÏ.MT qT+∫ 8,600 øÏ.MT≈£î ô|s¡>∑qTHêïsTT. Ç~ Á&Ó’ b˛s¡Tº\T, |ü]ÁX̄eT\T, >√<ëeTT\T,
|òü⁄&é ÁbÕôddæ+>¥ CÀHé\≈£î s¡yêD≤ kÂø£sê´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. s¡Vü≤<ës¡T\‘√ bÕ≥T..
Á|üuÛÑT‘·«+ ôV’≤ d”Œ&é ¬s’˝Ò« ø±]&Üs¡¢qT, Øõq˝Ÿ sê|æ&é Á{≤ì‡{Ÿ dædüºyéT  ˝…’q¢qT ≈£L&Ü
Á|ü‹bÕ~+∫+~. Ç$ q>∑s¡ ø£¢düºsY\qT ôV’≤<äsêu≤<é‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚kÕÔsTT. 2041 Hê{ÏøÏ
ôV’≤<äsêu≤<é%-%u…+>∑fīSs¡T ôV’≤ d”Œ&é ¬s’̋ Ò« ø±]&ÜsY (618 øÏ.MT), 2051 Hê{ÏøÏ eTT+u…’%-
%ôV’≤<äsêu≤<é ôV’≤ d”Œ&é ¬s’̋ Ò« ø±]&ÜsY (709 øÏ.MT) |üP]Ô #˚j·÷\ì \ø£ǻ +>± ô|≥Tº≈£î+~.

yê{≤‡|t≈£î b˛{°>± mø˘‡ #ê{Ÿ
m˝≤Hé eTdtÿ z dü+#·\q+. Äj·Tq @+ #˚dæHê n<√ dü+#·\q+. nsTT‘˚.. yê{≤‡|t ,
ÇHékÕºÁ>±yéT  , f…*Á>±yéT e+{Ï j·÷|t\≈£î b˛{°>± eTs√ dü+#·\Hêìï rdüTø=#êÃ&ÉT.
Á|üeTTK yÓTùdõ+>¥ j·÷|t yê{≤‡|t ≈£î b˛{°>± mø˘‡ j·÷|t Ç|ü⁄Œ&ÉT mø˘‡ #ê≥Tï  rdüTø=#˚Ã
bÕ¢Hé wüßs¡÷ #˚XÊ&ÉT. á mø˘‡ #ê{Ÿ ‘·q $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î n+‘·sêj·T+ ̋ Òì, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq
yÓTùdõ+>¥ nqTuÛÑyêìï n+~kÕÔeTì #Ûê …̋+CŸ #˚düTÔHêï&ÉT. nsTT‘˚.. yê≥‡|t≈£î b˛{°>±
e∫Ãq á mø˘‡ #ê{Ÿ j·÷|t̋ À ôdŒwü̋ Ÿ |ò”#·πs¢+{À #·÷<ë›+.. m˝≤Hé eTdtÿ≈£î #Ó+~q mø˘‡
j·÷|t̋ À ø=‘·Ô>± mø˘‡ #ê{Ÿ  ù|s¡T‘√ #ê{Ÿ Ç+≥sY ù|òdtqT Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T. á mø˘‡ #ê{Ÿ
nH˚~ ÇHé-j·÷|t &Ó’¬søº̆ yÓTùdõ+>¥ |ò”#·sY. Ç~ yê{≤‡|t , ÇHékÕºÁ>±yéT  , f…*Á>±yéT
e÷~]>±H˚ ìs¡+‘·sêj·T+>± #ê{Ÿ #˚düT≈£îH˚ M\T ø£*ŒdüTÔ+~. á mø˘‡ #ê{Ÿ˝À m+&é-≥T-
m+&é mHéÁøÏ|ü̧Hé, &çdü|æŒj·T]+>¥ yÓTùdC…dt, Ä&çjÓ÷/ M&çjÓ÷ ø±˝Ÿ‡ e+{Ï Ò̋f…dtº |ò”#·s¡¢qT
ôV’≤ …̋’{Ÿ #˚dü÷Ô m˝≤Hé eTdtÿ mø˘‡ y˚~ø£>± $esê\T Á|üø£{Ï+#ês¡T.

359 ≈£L&Ü dü]b˛ Ò̋<ë
uÛ≤s¡‘Y‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï eH˚¶ dæØdt˝À kÂ‘êÁ|òæø± ]ø±s¡T¶ k˛ÿs¡T #Û˚CŸ #˚dæ+~. ãT<Ûäyês¡+
sêjYT|üPsY y˚~ø£>± »]–q ¬s+&√ eH¶̊̋ À Ä »≥Tº uÛ≤s¡‘Y ìπs›•+∫q 359 |üs¡T>∑T\ \øå±´ìï
eTs√ Hê\T>∑T ã+‘·T\T $T–* ñ+&É>±H˚ #Û̊~+∫+~. eH¶̊ ÁøÏ¬ø{Ÿ˝À ‘·eT eT÷&√ n‘·́ ~Ûø£
s¡Hé #Û̊CŸqT dü¬ø‡dt|òü⁄˝Ÿ>± |üP]Ô #˚dæ+~. B+‘√ dæØdtqT 1-1‘√ düeT+ #˚dæ+~. &çôd+ãsY 6q
ìs¡íj·÷‘·àø£ eT÷&√ eH¶̊ $XÊK y˚~ø£>± »s¡>∑qT+~.  359 |üs¡T>∑T\ uÛ≤Ø \ø£ǻ +‘√ ã]˝ÀøÏ
~–q kÂ‘êÁ|òæø± Ä~˝ÀH˚ zô|qsY øÏ«+≥Hé &çø±ø˘ (8) $¬ø{Ÿ ø√˝ÀŒsTT+~. nsTT‘˚ á
düeTj·T+˝À zô|qsY msTT&ÓHé e÷sYÁø£yéT≈£î f…+u≤ ãePe÷ »‘· ø£*XÊ&ÉT. M]<ä›s¡÷ ¬s+&√
$¬ø{Ÿ≈£î 96 ã+‘·T˝À¢H˚ 101 |üs¡T>∑T\T k˛ÿs¡T #˚XÊs¡T. 46 |üs¡T>∑T\T #˚dæq nq+‘·s¡+
ãePe÷ W{Ÿ nj·÷´&ÉT. á düeTj·T+˝À e÷<∏ä÷´ Á;{Ÿ® πø (64 ã+‘·T˝À¢ 68 s¡Hé‡)
n<äs¡>={≤º&ÉT. düeTjÓ÷∫‘·+>± Ä&ÉT‘·÷.. k˛ÿs¡T uÀs¡T¶qT eTT+<äT≈£î rdüT¬øfi≤¢&ÉT. á Áø£eT+˝ÀH̊
e÷sYÁø£yéT ôd+#·Ø |üP]Ô #˚düT≈£îHêï&ÉT. 98 ã+‘·T˝À¢ 110 s¡Hé‡ #˚XÊø£.. n‘·&ÉT ô|$*j·THé
#˚]b˛j·÷&ÉT. á düeTj·T+˝À Áø°E˝ÀøÏ e∫Ãq &çyê˝Ÿ¶ Áu…$dt.. ô|qT $<Ûä«+dü+ düwæº+#ê&ÉT.
{°20 ôd’º̋ Ÿ˝À u≤´{Ï+>¥ #˚dü÷Ô e÷´#Y dü«s¡÷bÕH˚ï e÷πsÃXÊ&ÉT. 34 ã+‘·T˝À¢ 54 s¡Hé‡ #˚dæ..
kÂ‘êÁ|òæø±≈£î $»j·÷ìï düT\Te⁄ #˚XÊ&ÉT. ∫es√¢ ø±]“Hé u≤wt (15 ã+‘·T˝À¢ 29 |üs¡T>∑T\T)
≈£L&Ü dü‘êÔ#ê≥&É+‘√ kÂ‘êÁ|òæø± eTs√ Hê\T>∑T ã+‘·T\T $T–* ñ+&É>±H˚.. 6 $¬ø≥T¢
ø√˝ÀŒsTT \øå±´ìï #Û̊~+∫+~. uÛ≤s¡‘· uÖ\s¡¢̋ À ns¡̧B|t dæ+>¥, Á|üdæ<é∆ ø£wüí ¬s+&˚dæ $¬ø≥T¢
rXÊs¡T. Vü≤]¸‘Y sêD≤, ≈£î˝ŸB|t j·÷<äyé ˇø√ÿ $¬ø{Ÿ |ü&É>={≤ºs¡T. n+‘·≈£îeTT+<äT u≤´{Ï+>¥
#˚dæq uÛ≤s¡‘Y.. s¡T‘·TsêCŸ ¬>’ø±«&é, $sê{Ÿ ø√V”≤¢ ôd+#·Ø\‘√ 5 $¬ø≥¢ qcÕºìøÏ 358 |üs¡T>∑T\T
#˚dæ+~. á e÷´#Y |òü*‘·+‘√ Á|üdüTÔ‘·+ dæØdt 1-1‘√ düeTyÓTÆ+~. ìs¡íj·÷‘·àø£ eT÷&√ eH¶̊
&çôd+ãsY 6q $XÊK y˚~ø£>± »s¡>∑qT+~.

$e÷qj·÷q s¡+>±ìï ≈£î~ù|dæq f…ø˘ –¢#Y
ìqï z Á|ü<Ûëq $e÷qj·÷q kÕ|òtºy˚sY dædüºyéT˝À πøe\+ 45 ì$TcÕ\ bÕ≥T ‘·˝…‹Ôq kÕ+πø‹ø£ ˝À|ü+ (–¢#Y) $e÷HêÁX¯j·÷˝À¢ >∑+<äs¡>√fi≤ìøÏ <ë]rdæ+~. #Óø˘-ÇHé Á|üÁøÏj·T\T
HÓeTà~+#·&É+‘√ Á|üj·÷DÏ≈£î\T Çã“+<äT\T |ü&Ü¶s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ dædüºyéT dæús¡+>± ñ+<äì, $e÷Hê\T ôw&É÷´˝Ÿ Á|üø±s¡y˚T q&ÉTdüTÔHêïj·Tì msTTsY Ç+&çj·÷ ‘·sê«‘· Á<ÛäTMø£]+∫+~. $e÷qj·÷q
|ü]ÁX¯eT˝À $düÔ‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ ªne÷&çj·Tdtμ nH˚ kÕ|òtºy˚sY̋ ÀH˚ á düeTdǘ  ‘·̋ …‹Ôq≥T¢ $e÷qj·÷q dü+düú\T ‘Ó*bÕsTT. Á|ü|ü+#·+˝Àì n‹ô|<ä› Á{≤yÓ̋ Ÿ-f…ø±ï\J bÕ¢{ŸbòÕyéT\˝À
ne÷&çj·Tdt ̌ ø£{Ï. {Ï¬ø{Ÿ ãTøÏ+>¥, #Óø̆-ÇHé, d”≥¢ πø{≤sTT+|ü⁄, uÀ]¶+>¥, &çbÕs¡ÃsY ø£+Á{À Ÿ̋ es¡≈£î nìï ø°\ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ $e÷qj·÷q dü+düú\T Bìô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.
Ç~ $e÷qj·÷q dü+düú\≈£î ˇø£ &çõ≥˝Ÿ yÓHÓïeTTø£ ˝≤+{Ï~. ne÷&çj·Tdt dædüºyéTqT Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± nH˚ø£ msTTsY̋ …’Hé‡ ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT. Ç~ πø+ÁBø£‘· e´edüú ø±e&É+‘√, Ç+<äT˝À ∫qï
˝À|ü+ ‘·̋ …‹ÔHê <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq nìï dü+düú\ ùde\T π̌økÕ] ì*∫b˛‘êsTT. Á|ü‹s√p \ø£å̋ ≤~ ãTøÏ+>¥\T, #Óø˘-ÇHé\qT Ç~ ìs¡«Væ≤düTÔ+~. #Óø˘-ÇHé, u≤ π́>CŸ, uÀ]¶+>¥ e+{Ïe˙ï
ˇø£<ëìø=ø£{Ï nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñ+&É≥+‘√, ̌ ø£#√≥ düeTdǘ  eùdÔ yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·Tô|’ Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~. Á|üdüTÔ‘êìøÏ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡yÓTÆq|üŒ{Ïø°, Ä<ÛäTìø£ $e÷q Á|üj·÷D≤\T Ç˝≤+{Ï dü+øÏ¢wüº
f…ø±ï\Jô|’ m+‘·>± Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïjÓ÷ á dü+|òüT≥q düŒwüº+ #˚k Ǫ̂+~.

|ü+#êj·Tr mìïø£\ H˚|ü<∏ä́ +˝À õ˝≤¢ b˛©düT
j·T+Á‘ê+>∑+ Á>±e÷˝À¢ |ü{Ïwüº ì|òü÷ @sêŒ≥T #˚dæ+~.
»–‘ê´\, &çôd+ãs¡T 3 : |ü+#êj·Tr mìïø£\ H˚|ü<∏ä´+˝À õ˝≤¢ b˛©düT j·T+Á‘ê+>∑+
Á>±e÷˝À¢ |ü{Ïwüº ì|òü÷ @sêŒ≥T #˚dæ+~. õ˝≤¢̋ À 385 |ü+#êj·Tr\T ñ+&É>± 3,536
yês¡T¶\THêïsTT. õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± 477 ̋ §πøwüq¢̋ À 3,536 b˛*+>¥ ùdºwüq¢qT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T.
Ç+<äT˝À 733 b˛*+>¥ ùdºwüqT¢ kÕ<Ûës¡D+ ø±>±, 733 b˛*+>¥ ùdºwüqT¢ düTìï‘·yÓTÆq$>±,
ˇø£ b˛*+>¥ ùdºwüHé n‹ düTìï‘·yÓTÆq~>±, 332 b˛*+>¥ ùdºwüqT¢ düeTkÕ´‘·àø£yÓTÆq$>± >∑T]Ô+#ês¡T.
õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± 197 yÓuŸ ø±dæº+>¥ b˛*+>¥ πø+Á<ë\qT @sêŒ≥T #˚düTÔHêïs¡T. πøåÁ‘· kÕúsTT˝À
|ü]dæú‹ì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT mìïø£\ dü+|òü÷ìøÏ n+<äCÒj·T&ÜìøÏ 89 eT+~ yÓTÆÁø√ nã®s¡«s¡¢qT
ìj·T$T+#ês¡T. M]øÏ nedüs¡yÓTÆq •ø£åDqT ø£̋ …ø£ºsY dü‘·́  Á|ükÕ<é, mdt|” nXÀø˘ ≈£îe÷sY\T
ìs¡«Væ≤+∫ dü+|üPs¡í ne>±Vü≤D ø£*Œ+#ês¡T. Á>±e÷˝À¢ m˝≤+{Ï nyê+#·˙j·T dü+|òüT≥q\T
#√≥T#̊düTø√≈£î+&Ü b˛©düT ã\>±\T, ]»sY« bǫ̀ s¡T‡ ã\>±\T, ì|òü÷ {°+\T ì‘·́ + |üs¡́ ẙø£åD
#̊düTÔHêïsTT. mìïø£\ ø√&é neT\T˝ÀøÏ e∫Ãq H̊|ü<∏ä́ +˝À q>∑<äT ‘·s¡*+|ü⁄ô|’ <äwæº kÕ]+∫+~.
düs¡Œ+#Y, yês¡T¶ kÕúHê\≈£î b˛{° #˚j·÷\ì uÛ≤$+#˚ ÄXÊeVüQ\T, yê] ã+<ÛäT $TÁ‘·T\ô|’
ì|òü÷ ñ+∫+~. z≥s¡¢qT Á|ü̋ ÀuÛ≤\≈£î >∑T] #˚ùd neø±X¯+ ñqï+<äTq yê] sêø£ b˛ø£\T
düVü‰ u≤´+ø˘ nøö+≥¢ô|’Hê <äwæº ô|{Ïº+~. ‘·ìF˝À¢ s¡÷. 50 y˚\≈£î $T+∫ q>∑<äT <=]øÏ‘˚
b˛©düT\T kÕ«BÛq+ #̊düTø√qTHêïs¡T. õ˝≤¢, eT+&É\, Á>±eT dü]Vü≤<äT›\T, Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ës¡T\ô|’
b˛©dt |æ¬ø≥¢qT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. Ç|üŒ{Ïπø ‘·ìF $uÛ≤>±\≈£î eT+&É\ ‘·Vü≤d”̋ ≤¢s¡¢qT H√&É̋ Ÿ
n~Ûø±s¡T\T>± ìj·T$T+∫+~. dü¬s’q Ä<Ûësê\T (edüTÔ ø=qT>√\T-neTàø±\≈£î dü+ã+~Û+∫q
s¡d”<äT\T) #·÷|æùdÔdü], Ò̋<ä+fÒ Äj·÷ q>∑<äTqT kÕ«BÛq+ #˚düTø√qT+~. ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À
eT<ä́ + ø=qT>√fi¯ó¢, düs¡|òüsê, ã+>±s¡+, yÓ+&ç edüTÔe⁄\T, Ns¡\T, Ç‘·s¡ edüTÔ ø=qT>√fi¢̄ô|’Hê
ì|òü÷ ô|+#ês¡T. Ç|üŒ{Ïπø Äj·÷ <äTø±D≤\ j·T»e÷qT\≈£î düŒwüºyÓTÆq Ä<̊XÊ\T C≤Ø #̊dæ+~.
mìïø£\ ìj·Te÷e[ì ñ\¢+|òæT+#̊ yê]ô|’ ÁøÏ$Tq Ÿ̋ πødüT\T qyÓ÷<äT‘√ bÕ≥T C…’\T≈£î |ü+ù|+<äT≈£î
s¡+>∑+ dæ<ä∆+ #˚k Ǫ̂+~. õ˝≤¢̋ À 385 |ü+#êj·Tr\T, 3,536 yês¡T¶ kÕúHê\≈£î mìïø£\T
»s¡T>∑qTHêïsTT. b˛*+>¥, øö+{Ï+>¥ ø√dü+ |üø£&É“+B #·s¡́ \T #̊|ü&ÉT‘·T+~. Ç+<äT≈£î mìïø£\
ø£$TwüHé 12 $uÛ≤>±\qT @sêŒ≥T #˚dæ+~. M{ÏøÏ ˇø√ÿ H√&É̋ Ÿ n~Ûø±]ì ìj·T$T+∫+~.
b˛*+>¥≈£î m+‘·eT+~ dæã“+~ nedüs¡+, mø£ÿ&É $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#ê*, z{Ï+>¥̋ À mes¡T
bÕ˝§ZHê*, øö+{Ï+>¥˝À mes¡T bÕ˝§ZHê*, ‘·~‘·s¡ |üqT\ |üs¡́ y˚ø£åD≈£î e÷qeeqs¡T\

$uÛ≤>±ìï @sêŒ≥T #˚dæ H√&É˝Ÿ n~Ûø±]>± &ûáz sêeTT, m˝Ÿ&ûm+ sêeTT≈£îe÷sY\qT
ìj·T$T+∫+~. u≤´ …̋{Ÿ u≤≈£î‡\T mìï nedüs¡+, m˝≤ düeT≈£LsêÃ*, b˛*+>¥ πø+Á<ëìøÏ
m˝≤ ‘·s¡*+#ê*, n≥TqT+∫ ÁkÕº+>¥ s¡÷yéT≈£î Ä ‘·sê«‘· øö+{Ï+>¥ Vü‰ Ÿ̋≈£î m˝≤ ‘·s¡*+#ê*,
e+{Ï |üs¡́ y˚ø£åD≈£î u≤´ …̋{Ÿ u≤≈£î‡\ $uÛ≤>±ìï @sêŒ≥T #˚dæ H√&É̋ Ÿ n~Ûø±]>± &ç$»q˝Ÿ
|ü+#êj·Tr Ä|ò”düsY düT<äs¡ÙHéqT ìj·T$T+#ês¡T. dæã“+~ì b˛*+>¥ ã÷‘Y\≈£î ‘·s¡*+|ü⁄ n≥T
qT+∫ eT∞¢ yê] >∑eT´kÕúHê\≈£î #π̊sÃ+<äT≈£î yêVü≤Hê\qT ô|<ä› dü+K´˝À düeT≈£LsêÃ*‡ ñ
+~. Ç+<äT≈£î õ˝≤¢ s¡yêD≤ XÊK n~Ûø±] ÁoìyêdtqT H√&É̋ Ÿ Ä|ò”düsY>± ìj·T$T+∫+~.
dæã“+~øÏ •ø£åD≈£î &çÁdæºø̆º j·T÷‘Y Ä|ò”düsY s¡$ ≈£îe÷sYqT,, yÓT{°Øj·T Ÿ̋ ẙTH̊CŸyÓT+{Ÿ $uÛ≤>±ìøÏ
»&ûŒ &ç|üP´{° d”áy√ qπsXŸqT H√&É̋ Ÿ Ä|ò”düsY>±, u≤´ …̋{Ÿ ù||üs¡¢ ìs¡«Vü≤D≈£î õ˝≤¢ düVü≤ø±s¡
n~Ûø±] eTH√CŸ ≈£îe÷sYqT H√&É̋ Ÿ Ä|ò”düsY>±, ôV≤˝ŸŒ …̋’Hé, |òæsê´<äT\ $uÛ≤>±ìøÏ õ˝≤¢ dü+πøåeT
n~Ûø±] uÀq–] qπsXŸqT H√&É̋ Ÿ n~Ûø±]>±, ]b˛sYº‡, ]≥sYï‡ $uÛ≤>±ìøÏ n&çwüq˝Ÿ &ûÄsY&ûy√
eT<äHéyÓ÷Vü≤Hé, $eT\, Áo<ÛäsY\qT H√&É̋ Ÿ Ä|ò”düsY>± ìj·T$T+∫+~. mìïø£\ Á|ü#ês¡+˝À
nuÛÑ́ s¡Tú\ yêØ>± Ks¡TÃ #̊düTÔ+{≤s¡T. yêVü≤Hê\ sê´©\T ìs¡«Væ≤düT Ô+{≤s¡T. Á>±e÷\ |üs¡́ ≥q≈£î
yêVü≤Hê\ $ìjÓ÷>∑+, u≤´qs¡s¡T¢, b˛düºs¡T¢, ô|ò¢ø°‡\T düeT≈£Ls¡TÃ≈£î+{≤s¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T yÓ+≥
‹]π> ø±s¡´ø£s¡ Ô\≈£î n˝≤ŒVü‰s¡+, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+, eT<Ûä´+, e÷+kÕVü‰s¡+\qT
düeT≈£Ls¡TÃ‘·T+{≤s¡T. ̋ …ø£ÿ≈£î $T+∫ Ks¡TÃ #̊ùd yê]ô|’ >∑{Ïº ì|ò ü÷qT @sêŒ≥T #̊dæ+~. m+d”d”
e÷ì≥]+>¥ H√&É̋ Ÿ Ä|ò”düsY>± õ˝≤¢ Ä&ç{Ÿ n~Ûø±] düTC≤‘·qT, |ü]o\ø£ $uÛ≤>∑+ H√&É̋ Ÿ
Ä|ò”düsY>± õ˝≤¢ yÓTbÕà n~Ûø±] <äTs¡Z|ü⁄ Áoìyêdt >ö&éqT, u≤´ …̋{Ÿ ù||üs¡¢ ìs¡«Vü≤D≈£î H√&É̋ Ÿ
n~Ûø±]>± õ˝≤¢ düVü≤ø±s¡ XÊK n~Ûø±] eTH√CŸ ≈£îe÷sYqT ìj·T$T+#ês¡T. Ms¡+‘ê düMTø£‘·
ø£̋ …ø£ºπs{Ÿ πø+Á<ä+>± Äj·÷ |üqT\qT |üs¡́ y˚øÏådüTÔ+{≤s¡T. õ˝≤¢ dü]Vü≤<äT› ÁbÕ+‘ê˝À¢ @&ÉT
b˛©düT #Óø˘ b˛düTº\qT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± »–‘ê´\ - ìC≤e÷u≤<é
dü]Vü≤<äT› ÁbÕ+‘·yÓTÆq ã+&É*+>±|üPsY >∑+&ç Vü≤qTe÷Hé, »–‘ê´\ - ìs¡à Ÿ̋ dü]Vü≤<äT› eT˝≤¢|üPsY
eT+&É\+ ̌ ãT˝≤|üPsY, sêsTTø£̋ Ÿ eT+&É\+ uÀs¡ï|ü*¢, »–‘ê´\ - dæ]dæ\¢ dü]Vü≤<äT› ø£<∏ä̋ ≤|üPsY
eT+&É\+ ø£*ø√≥, »–‘ê´\ - ø£Ø+q>∑sY dü]Vü≤<äT› ø=&çe÷´\ eT+&É\+ |üP&É÷s¡T, »–‘ê´\
- eT+∫sê´\ dü]Vü≤<äT› <Ûäs¡à|ü⁄] eT+&É\+ sêj·T|ü≥ï+, ;sY|üPsY eT+&É\+ ø£eTTàq÷sY
ÁbÕ+‘ê˝À¢ b˛©düT #Óø˘ b˛düTº\qT @sêŒ≥T #˚dæq ìs¡+‘·s¡+ ‘·ìF\T #˚düTÔHêïs¡T.

πø{°ÄsY Çø£ÿ&É sê»ø°j·T+ #ÓjYT.
;ÄsYmdt e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ πø{°ÄsY ‘Ó\+>±D˝À sê»ø°j·÷\T #˚düTø√e#·Ãì,
Äj·TqqT m<äTs=ÿH˚+<äT≈£î eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶, |”d”d” n<Ûä́ ≈£åî&ÉT eTùV≤XŸ
≈£îe÷sY >ö&é, ‘êeTT dæ<ä∆+>± ñHêïeTì ‘Ó\+>±D ø±+Á¬>dt e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ
»>±Z¬s&ç¶ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. nsTT‘˚, C≤rj·T Hêj·T≈£î&ÉT sêVüQ˝Ÿ >±+BÛì $eT]ÙùdÔ
e÷Á‘·+ ñù|øÏå+#˚~ ˝Ò<äì Äj·Tq ôV≤#·Ã]+#ês¡T. >±+BÛuÛÑeHé˝À Äj·Tq
MT&çj·÷‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ‘Ó\+>±D ñ<ä́ eT+ düeTj·T+˝À πød”ÄsY ≈£î≥T+ã+
sê»ø°j·T \_∆ bı+~+<äì Äs√|æ+#ês¡T. ‘·eT bÕØº nÁ>∑H˚‘· sêVüQ˝Ÿ >±+BÛì
$eT]Ù+#˚ kÕúsTT, Á|ü•ï+#˚ Vü≤≈£îÿ πø{°ÄsY≈£î Ò̋<äì Äj·Tq nHêïs¡T. sêVüQ˝Ÿ
>±+BÛ~ ‘ê´>±\ ≈£î≥T+ãeTì, πød”ÄsY ≈£î≥T+ã+ ñ<ä́ eT+ »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&˚
sê»ø°j·T+>± m~–+<äì Äj·Tq ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T. $\Te Ò̋¢ì sê»ø°j·÷\T
@e÷Á‘·+ eT+∫~ ø±<äì Äj·Tq Væ≤‘·e⁄ |ü*ø±s¡T. πø{°ÄsY≈£î HÓ’‹ø£ $\Te\T
ñ+fÒ sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ >∑T]+∫ eTs√kÕ] ÇcÕºqTkÕs¡+>± e÷{≤¢&Ée<ä›ì nHêïs¡T.
ø±+Á¬>dt C≤rj·T bÕØº nì, ;ÄsYmdt ÁbÕ+rj·T bÕØº nì >∑Ts¡TÔ #̊XÊs¡T. πø{°ÄsY
‘Ó\+>±D˝À sê»ø°j·T+ #˚düTø√e#·Ãì, ø±˙ sêVüQ˝Ÿ >±+BÛì $eT]Ù+#·e<ä›ì
Äj·Tq ‘˚*Ã #ÓbÕŒs¡T.

u…+>∑fi¯Ss¡T˝À ÁbÕD≤\T
ø√˝ÀŒsTTq ‘Ó\T>∑T »+≥!
u…+>∑fīSs¡T˝À z »+≥ düVü≤JeHêìøÏ $cÕ<äø£s¡ eTT–+|ü⁄ |ü*øÏ+~. Á|æj·TTsê*ì <ës¡TD+>± Vü≤‘·́
#̊dæq Á|æj·TT&ÉT, Ä ‘·sê«‘· ‘êq÷ Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î bÕ\Œ&Ü¶&ÉT. sê»>√bÕ\q>∑s¡ b˛©dt ùdºwüHé |ü]~Û̋ Àì
Ç+~sê Á|æj·T<ä]Ùì q>∑s¡˝À k˛eTyês¡+ ns¡∆sêÁ‹ á |òüT≥q #√≥T#˚düT≈£î+~. eT‘·T\qT >∑<ä>∑
\*‘· (49),  \ø°åàHêsêj·TD (51)>± b˛©düT\T >∑T]Ô+#ês¡T. b˛©düT\T ‘Ó*|æq $esê\ Á|üø±s¡+..
\*‘·≈£î Ç~es¡πø $yêVü≤yÓTÆ |æ\¢\THêïs¡T. ≈£î≥T+ã+‘√ $uÛÒ<ë\ ø±s¡D+>± u…+>∑fi¯Ss¡T e∫Ã z
Áô|’y˚≥T dü+düú˝À |üì#˚k˛Ô+~. á Áø£eT+˝À Ç˝≤+{Ï ≈£î≥T+ã H˚|ü<∏ä´y˚T ñqï \ø°åàHêsêj·TD‘√
|ü]#·j·T+ @s¡Œ&ç+~. n~ Áù|eT>± e÷s¡&É+‘√ >∑‘· mì$T~ HÓ\\T>± Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ n<Ó› Ç+{À¢ ñ
+≥THêïs¡T. k˛eTyês¡+ $<ÛäT\≈£î yÓ[¢ sêÁ‹ Ç+{ÏøÏ ‹]>=∫Ãq M]<ä›s¡÷ eT<ä´+ ùd$+#ês¡T. á
Áø£eT+˝À yê] eT<Ûä́  >=&Ée »]–q≥T¢ kÕúì≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T  eT<ä́ + eT‘·TÔ̋ À e÷{≤e÷{≤ ô|s¡>∑&É+‘√
\ø°åàHêsêj·TD ÄyÓTqT rÁe+>± ø={Ïº, düŒVü≤ ø√˝ÀŒj·÷ø£ bòÕ´Hé≈£î ñ]y˚dæ ñ+{≤&Éì b˛©düT\T
nqTe÷ìdüTÔHêïs¡T. nq+‘·s¡+ n<̊ Ns¡ eTs√ø=q‘√ n‘·&ÉT ≈£L&Ü ñ]ẙdüT≈£îì ÁbÕD≤\T rdüT≈£îHêï&ÉT.
eT+>∑fīyês¡+ ñ<äj·T+ Ç+{Ï ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡eø£b˛e&É+‘√ nqTe÷q+ e∫Ãq Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yês¡T
øÏ{Ïø°˝À+∫ #·÷&É>±, Ç<ä›s¡÷ $>∑‘·Je⁄\T>± ø£ì|æ+#ês¡T. yê] düe÷#ês¡+‘√ b˛©düT\T |òüT≥Hê
düú̋ ≤ìøÏ #̊s¡T≈£îì, ‘·\T|ü⁄\T |ü>∑\>={Ïº eT‘·<̊Vü‰\qT $ø√º]j·÷ ÄdüT|üÁ‹øÏ ‘·s¡*+#ês¡T. á |òüT≥q≈£î
ø£∫Ã‘·yÓTÆq ø±s¡D≤\T ‘Ó*j·÷*‡ ñ+~. b˛©düT\T πødüT qyÓ÷<äT #˚dæ <äsê´|ü⁄Ô #˚düTÔHêïs¡T.

 #˚s¡Tø√ Ò̋q+‘· <ä÷s¡e÷?
s¡Vü≤<ës¡T\ô|’ eT‘·T´ $\j·T+ ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+~. ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº˝À¢ es¡Tdü
ãdüT‡ Á|üe÷<ë\T Á|ü»\qT rÁe uÛÑj·÷+<√fi¯q\≈£î >∑T]#˚düTÔHêïsTT. ø£s¡÷ï\T
<äTs¡È≥q eTs¡Teø£eTT+<˚ #˚yÓfi¢̄ e<ä› »]–q eTs√ Á|üe÷<ä+, Ä ‘·sê«‘· |ü\T
ÁbÕ+‘ê˝À¢ #√≥T#˚düT≈£îqï nsTT<äT ãdüT‡ Á|üe÷<ë\T%-% Ç~ πøe\+
<äTs¡<äwüºø£s¡ |òüT≥q\ |üs¡+|üs¡ ø±<äT; Ç~ e´ekÕú|üs¡yÓTÆq ̋ ÀbÕ\≈£î, ìs¡¢øå±´ìøÏ
n<ä›+ |ü&ÉT‘·Tqï $cÕ<ä+.πø+Á<ä s√&ÉT¶ s¡yêD≤ XÊK á @&Ü~ $&ÉT<ä\ #˚dæq
ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ 2023˝À <˚X¯yê´|üÔ+>± 4.80 \ø£å\ s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\T
#√≥T#˚düTø√>±, yê{Ï̋ À 1.72 \ø£å\ eT+~ ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒj·÷s¡T. 4.62
\ø£å\ eT+~ >±j·T|ü&Ü¶s¡T. >∑‘· nsTT<̊fī¢̋ À Á|üe÷<ë\ dü+K´ 10XÊ‘·+ ô|s¡>∑&É+
#·÷ùdÔ s¡Vü≤<ë] uÛÑÁ<ä‘· >±˝À¢ B|üyÓTÆ+<äì düŒwüº+>± ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. C≤rj·T, sêÁwüº
ôV’≤ẙ\ô|’H̊ <ë<ë|ü⁄ 60 XÊ‘·+ Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. C≤rj·T s¡Vü≤<ës¡T\ô|’
eT‘·T´|òüTÀwü |üs¡+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ‘Ó\+>±D es¡Tdü>± 8, 9 kÕúHê˝À¢ ñHêïsTT.
u≤~Û‘·T˝À¢ m≈£îÿeeT+~ eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹, ù|<ä Á|ü» Ò̋. dü+bÕ~+#˚ ej·TdüT˝Àì
e´≈£îÔ\qT ã* rdüT≈£î+≥Tqï Á|üe÷<ë\T%-% nH̊ø£ ≈£î≥T+u≤\qT Ä]úø£+>±,
e÷qdæø£+>± ∫ÛÁ<ä+ #˚düTÔHêïsTT. ‘êC≤>± ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì •e>∑+>∑ õ˝≤¢̋ À
»]–q ãdüT‡ Á|üe÷<ä+ |ü~eT+~ì ã*rdüTø√e&É+‘√bÕ≥T m+‘√eT+~ì
ø£å‘·>±Á‘·T\T>± e÷]Ã+~. eTq ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº̋ À¢ Ç{°e* ø£s¡÷ï\T, #˚yÓfi¢̄ ãdüT‡
Á|üe÷<ë\T πøe\+ j·÷<ä∫Ã¤ø£ |òüT≥q\T ø±<äT. s¡Vü≤<ë] eTÚ*ø£ edü‘·T\
˝ÀbÕ\T, n‹y˚>∑+, zesY̋ À&ç+>¥, Á&Ó’es¡¢≈£î •ø£åD ˝À|ü+, |ü<∏äø±\ Á|üuÛ≤e+...
Çe˙ï ø£*dæ uÛÑÁ<ä‘·qT ‘·T+#˚düTÔHêïsTT. n~Ûø±s¡T\ ˝…ø£ÿ\ Á|üø±s¡+ s√&ÉT¶
Á|üe÷<ë\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ n‹y˚>∑y˚T. n+‘˚ø±<äT, s¡Vü≤<ë] s¡÷|üø£\Œq˝À

˝ÀbÕ\T, ‘·|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕC…≈£îº ìẙ~ø£\T, Ç+»˙]+>¥ yÓ’|òü̋ ≤´\T, ìs¡¢ø£ǻ  |üs¡́ ẙø£åD..
Çy˚ ì»yÓTÆq Vü≤+‘·≈£î\T. ôV’≤y˚\ u≤¢ø˘kÕŒ≥¢qT dü]~<ä›&É+˝À j·T+Á‘ê+>∑+
$|òü\yÓTÆ+<äì Ç{°e Ò̋ bÕs¡¢yÓT+≥Ø ø£$T{° ‘̊*Ã+~. @◊, ôdHê‡s¡T¢, Á;‘Y mq …̋’»s¡T¢,
d”Œ&é ¬øyÓTsê\T, &çyÓ’&És¡T¢, ô|ò’¢ zes¡T¢... n˙ï eTq≈£î ñHêïsTT. ø±˙ eTq q>∑sê\T
Ç+ø± Á|üe÷<ë\ >∑T≥º̋ Ò! {Àø√´, cÕ+ô|òTÆ e+{Ï n~Ûø£ »qkÕ+Á<ä‘· q>∑sê\T
uÛÑÁ<ä‘·‘√ ñHêïj·T+fÒ... n~ eTÚ*ø£ edü‘·T\T, #·≥º|üs¡yÓTÆq Áø£eT•ø£åD |òü*‘·+.
eTq <ä>∑Zs¡ e÷Á‘·+ …̋’ôdqT‡\ C≤Ø neø£‘·eø£\T, eT<ä́ + <äTø±D≤\T ôV’≤y˚
|üø£ÿH˚, n•øÏå‘· Á&Ó’es¡T¢, Çs¡T≈£î s√&ÉT¢.. Çe˙ï s√&ÉT¶ Á|üe÷<ëìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋.
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À á @&Ü~˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î 3,000≈£î ô|’>± eTs¡D≤\T
qyÓ÷<äj·÷´sTT. $»j·Tyê&É, $XÊK|ü≥ï+ e+{Ï q>∑sê˝À¢ n‹y˚>∑+ 373
ÁbÕD≤\qT ã*rdüT≈£î+~. ‘Ó\+>±D˝Àq÷ n<˚ |ü]dæú‹! mHéôV≤#Y- 65,
mHéôV≤#Y- 44, mHéôV≤#Y-163 e+{Ï C≤rj·T s¡Vü≤<ës¡T\ô|’ n‘·́ ~Ûø£ Á|üe÷<ë\T
#√≥T#˚düT≈£î+≥THêïsTT. eTVæ≤fi¯\ ñ∫‘· Á|üj·÷D |ü<∏äø±\T ªeTVü‰\øÏåàμ, ªÁd”Ô
X¯øÏÔμ düe÷C≤ìøÏ Äosê«<äy˚T. ø±˙ ãdüT‡\ dü+K´ ô|+#·≈£î+&Ü s¡B› ô|s¡>∑&É+
Á&Ó’es¡¢ô|’ ˇ‹Ô&çì ô|+#·T‘√+~. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê Á|üuÛÑT‘ê«\T y˚T˝Àÿyê*. Á&Ó’es¡¢≈£î
•ø£åDìyê«*. ìj·T$T‘· •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\T, …̋’ôdHé‡ Á|üÁøÏj·T˝À bÕs¡<äs¡Ùø£‘·
ñ+&̊˝≤ #·÷düTø√yê*. n‹ẙ>∑ ìj·T+Á‘·D≈£î d”Œ&é ¬øyÓTsê\T, uÛ≤Ø »]e÷Hê\T,
Á{≤|òæø̆ e÷ì≥]+>¥ ôd+≥s¡T¢ @sêŒ≥T #̊j·÷*. Á|üe÷<äø£s¡ s√&É¢ $düÔs¡D, ôd’H̊CŸ,
…̋’{Ï+>¥, u≤]j·Ts¡T¢ @sêŒ≥T #˚j·÷*. eTVü‰\øÏåà, Ád”Ô X¯øÏÔ e+{Ï |ü<∏äø±\ ø√dü+

ø=‘·Ô ãdüT‡\T düeT≈£LsêÃ*. MT&çj·÷, $<ë´dü+düú\ <ë«sê Á|ü»˝À¢ uÛÑÁ<ä‘ê #Ó’‘·q´+
ô|+#ê*.

msTT&é‡ πødüT˝À¢ Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ ¬s+&√ <˚X¯+
Á|ü|ü+#· msTT&é‡ ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± Ç{°e\ πø+Á<ä Äs√>∑́  XÊK $&ÉT<ä\ #˚dæq ìy˚~ø£ $&ÉT<ä\ #˚dæ+~. Ä ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ ôV≤#Y◊M‘√ J$düTÔqï e´≈£îÔ\ dü+K´ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düTe÷s¡T
25.61 \ø£å\T>± ñqï≥T¢ ‘Ó*dæ+~. nsTT‘˚ á dü+K´ ã{Ïº #·÷ùdÔ.. uÛ≤s¡‘Y Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ ¬s+&√ n‹ô|<ä› ôV≤#Y◊M u≤~Û‘·T\T ñqï <˚X¯+ ø±e&É+ >∑eTHês¡Ω+. Ç+≥πsïwüq˝Ÿ msTT&é‡ &˚
s√Eq.. πø+Á<ä Äs√>∑́  XÊK eT+Á‹ CÒ|” q&Ü¶ $&ÉT<ä\ #˚dæq ªÇ+&çj·÷ ôV≤#Y◊M mdæºy˚TwüHé 2025μ ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+.. 2024˝À <˚X¯+˝À 25.61 \ø£å\ eT+~ ôV≤#Y◊M‘√ J$düTÔHêïs¡ì
yÓ\¢&Ó’+~. eTVü‰sêÁwüº̋ À n‘·́ ~Ûø£+>± 3.99 \ø£å\ eT+~ msTT&é‡ s√>∑T\T ñ+&É>±.. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À 3.10 \ø£å\T, ø£sêí≥ø£ 2.91 \ø£å\T, ‘Ó\+>±D˝À 2 \ø£å\ eT+~ ñHêïs¡T. <˚X¯+˝Àì
yÓTT‘·Ô+ ã‹øÏ ñqï ôV≤#Y◊M s√>∑T˝À¢ 74 XÊ‘·+ eT+~ πøe\+ Ç˝≤+{Ï 9 sêÁcÕº̋ À¢H˚ ñ+&É≥+ >∑eTHês¡Ω+.
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dü÷s¡́  Hêj·Tø˘ ‘·+&Ü qT+&ç {°ÄØŒ
düs¡Œ+#Y nuÛÑ́ ]ú>± Vü‰]ø£ Hê$TH˚wüHé

‘Ó\T>∑T >∑fī+ q÷´dt uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ dü÷s¡́  Hêj·Tø̆ ‘·+&Ü Á>±eT+ qT+&ç ‘Ó\+>±D sêC≤´~Ûø±s¡
bÕØº ({°ÄØŒ) ‘·s¡|òü⁄q düs¡Œ+#Y nuÛÑ´]ú>± >∑÷>∑T˝À‘·T Vü‰]ø£ »eVü≤sê¢˝Ÿ (rHêàsY C…’)
Hê$TH̊wüHé <ëK\T #̊XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± »]–q ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ {°ÄØŒ uÛÑ÷bÕ\|ü*¢ õ˝≤¢
n<Ûä́ ≈£åî&ÉT s¡$ |üfÒ̋ Ÿ, Vü≤qTeTø=+&É õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT yÓ+ø£fÒwt >ö&é, eTVæ≤fi≤ õ˝≤¢ n<Ûä́ ≈£åîsê\T
u≤*H̊ \øÏåà, Hêj·T≈£î\T u≤*H̊ »>∑H√àVü≤Hé, dü‘·́ Hêsêj·TD ‘·~‘·s¡T\T Vü‰»¬s’ n_Ûq+<äq\T
‘Ó*bÕs¡T. ‘·s¡Tyê‘· s¡$ |üfÒ̋ Ÿ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ó ø±+Á¬>dt bÕØº ø±e÷¬s&ç¶ &çø£¢πswüHé̋ À #Ó|æŒq
;d”\≈£î 42% ]»πs«wüHé Vü‰MT ‘·|ü⁄Œ<ë] |ü{Ïº+#˚ Á|üj·T‘·ïeTì $eT]Ù+#ês¡T. kÕúìø£
dü+düú\ mìïø£̋ À¢ ø±+Á¬>dt≈£î Á|ü»\T >∑TDbÕsƒ¡+ #ÓbÕÔs¡ì nHêïs¡T. {°ÄØŒ \ø£ǻ + ù|<ä\≈£î
$<ä́ , yÓ’<ä́ +, dü‘·«s¡ Hê´j·T+ n+~+#·&É+, uÛÑ÷$T Ò̋ì ≈£î≥T+u≤\≈£î ¬s+&ÉT mø£sê\T Ç#˚Ã
dü+ø£\Œ+ neT\T #˚j·T&É+ nHêïs¡T. ;d”, md”‡, md”º, yÓTÆHê]{°\ n_Ûe~∆ ø√dü+ {°ÄØŒ
|ü⁄{Ïº+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. j·TTe nuÛÑ´]ú Vü‰]ø£qT ¬>*|æùdÔ Á>±eT n_Ûe~∆ eT]+‘·
ẙ>∑e+‘·eTe⁄‘·T+<äì, ÄyÓT Á|ü»\ ø√dü+ ìkÕ«s¡ú+>± |üì#̊düTÔ+<äì s¡$ |üfÒ̋ Ÿ ‘Ó*bÕs¡T.á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À Á|üDjYT sêCŸ, õqTø£\ ÁoqT, kÕeT\ #·+Á<äX‚KsY, Á|üD°‘Y ‘·~‘·s¡ Hêj·T≈£î\T
bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø±+Á¬>dt bÕØºì $&ç∫ _ÄsYmdt˝À
#˚]q s¡÷|”¬s&ç¶|ü*¢ Hêj·T≈£î\T

‘Ó\T>∑T >∑fi¯+ q÷´dt uÛÑ÷bÕ\|ü*¢
πs>=+& É πs>=+& É eT+& É\+
s¡÷|” ¬s&ç ¶|ü*¢ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q
eTT&É‘·qô|*¢ ≈£îe÷s¡kÕ«$T ás√E
ø±+Á¬>dt bÕØºøÏ sêJHêe÷ #˚dæ
_ÄsYmdt bÕØº̋ À #̊sês¡T. uÛÑ÷bÕ\|ü*¢
e÷J myÓTà Ò̋́  >∑+Á&É yÓ+ø£≥ s¡eTD≤
¬s&ç ¶ düeTø£ å+˝À Äj·Tq >∑T˝≤;
ø £+& É Tyê ø £| æ Œ bÕØ º˝Àø Ï
ÄVü‰«ì+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± >∑+Á&É
yÓ+ø£≥ s¡eTD≤ ¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷
Á>±MTD≤_Ûe~∆, dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À _ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«+ rdüT≈£îqï #·s¡́ \‘√
Äø£]¸‘·T\T nj˚T´ Hêj·T≈£î\T, ø±s¡́ ø£s¡Ô\T uÛ≤Ø>± bÕØº̋ À #˚s¡T‘·THêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. bÕØº
ã˝Àù|‘êìøÏ ø=‘·Ô>± #̊]q Hêj·T≈£î\ düVü≤ø±s¡+ m+‘√ nedüs¡eTì ù|s=ÿHêïs¡T.≈£îe÷s¡kÕ«$T
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á>±eT n_Ûe~∆, Á|üC≤ dü+πøåeT+ ø√dü+ _ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«y˚T |üì#˚dæ+<äì,
n+<äTπø bÕØº e÷sê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïqì ‘Ó*bÕs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À Á>±eTXÊK
n<Ûä́ ≈£åî&ÉT |ü+#·–] düT<Ûëø£sY, e÷J m+|”{°d” yÓ+ø£fÒX̄«s¡T¢, yT̊&ç|ü*¢ nXÀø̆, ø=+&Ü düTπs+<äsY,
|üHêï{Ï Áoìyêdt, ø£qT≈£î+≥¢ <˚y˚+<äsY, s¡÷|æ¬s&ç¶ uÛÑ>∑yêHé ¬s&ç¶, #·+Á<ë¬s&ç¶, y˚T&ç|ü*¢
Á|üuÛ≤ø£sY, ]j·÷CŸ, sêe⁄\ s¡ẙTwt, düs¡Te⁄ sêE, yÓ+ø£fÒwt, sêe⁄\ s¡õ˙ø±+‘Y, dü<ë•e#ê],
s¡õ˙ø±+‘Y ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

∫\¢+#Ós¡¢ ˝À Hê$TH˚wüHé y˚dæq ;CÒ|” nuÛÑ́ ]ú
- eT]ô|&É eT+&É\+ ˝À ‘=* ;CÒ|” bÕØº Hê$TH˚wüHé
eTV ü ≤ã÷u≤u≤< é õ˝≤ ¢  ‘ Ó\T> ∑ T > ∑fi ¯+.
eTV ü ≤ã÷u≤u≤< é õ˝≤ ¢  &√s ¡ ïø £˝ Ÿ
ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì eT]ô|&É eT+&É\+ ∫\¢+#·s¡¢
Á>±eT+˝À eTVæ≤fi≤ ø√˝≤{≤\‘√ sê´©>± e∫Ã
_C…|æ bÕØº düs¡Œ+#Y nuÛÑ́ ]ú>± >±<Ó ñcÕ\‘·
sê+u≤ãT Hê$TH̊wüHé <ëK\T #̊XÊs¡T._C…|æ e÷J
myÓTà˝Ò´ e÷]ÔH˚ì <Ûäsêàsêe⁄ eTTK´n‹~∏>±
bÕ˝§Zì _C…|æ düs¡Œ+#Y nuÛÑ´]ú Hê$TH˚wüHé
ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.e÷J myÓTà˝Ò´
<Ûäsêàsêe⁄ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ _C…|æ bÕØº düs¡Œ+#Y nuÛÑ´]ú >±<Ó ñcÕ\‘· sê+u≤ãT qT
Á>±eTdüTÔ\T,eTVæ≤fi¯\+<äs¡÷ ø£*dæ uÛ≤Ø yÓTC≤Øº‘√ ¬>*|æ+#ê\ì,<˚X¯ Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷&û
mH√ï n_Ûe~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\qT Á|ü»\≈£î n+<äCÒdüTÔHêïs¡Hêïs¡T.ø£s√Hê düeTj·T+˝À ñ∫‘·+>±
yê´øÏ‡Hé n+<äCÒdæ Á|ü»\ ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&Üs¡Hêïs¡T.¬s’‘·T\≈£î Á|ü‹ @{≤ |”m+ øÏkÕHé <ë«sê
&ÉãT“\qT ô|≥Tºã&ç ø√dü+ n+<äCÒdüTÔHêïs¡Hêïs¡T.düs¡Œ+#Y >± ¬>*|æ+∫q ‘·sê«‘· ∫\¢+#·s¡¢
Á>±eT+ ø√dü+ ¬s+&ÉT yê≥sY {≤´+≈£î\T,ôd’&é Á&Ó’H˚J ø±\Te\T,Á|ü»\ Äs√>∑́ + ø±bÕ&É&É+
ø√dü+ n+ãT …̋Hé‡, ∫\¢+#·s¡¢ #Ós¡Te⁄qT $T˙ {≤´+ø˘ ã+&é, Á>±e÷ìï nìï $<Ûë\T>± n_Ûe~∆
#̊kÕÔqì düs¡Œ+#Y nuÛÑ́ ]ú  ñcÕ\‘· nHêïs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À õ˝≤¢ Hêj·T≈£î\T sê+u≤ãT,uÛ≤düÿsY,
>∑+>±<Ûäs¡ »Hês¡∆Hé, ‘·|üŒ≥¢ sêeTT\T, kÕsTT≈£îe÷sY, Vü≤]øÏwüHé ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

>±*yê]>∑÷&Ó+ Á>±eT düs¡Œ+#Y nuÛÑ´]ú >±
Hê$TH˚wüHé y˚dæq Hê¬s&ç¶ ø£$‘· düT<äs¡ÙHé ¬s&ç¶

eTV ü ≤ã÷u≤u≤< é
õ˝≤¢ ‘Ó\T>∑T >∑fi¯+
eT]ô|&É eT+&É\+
>±*yê]> ∑÷& Ó +
Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q
Hê ¬s& ç ¶  ø £$‘ ·
düT<äs¡ÙHé ¬s&ç¶  _ÄsY
dt bÕØº nuÛÑ́ ]ú >±
düs¡Œ+#Y mìïø£\ ã]˝À Hê$TH˚wüHé düeT]Œ+∫, Hê mìïø£≈£î Á>±eT Á|ü»\ eT<ä›‘·T
Çe«e\dæ+~>± ø√s¡T‘·÷ n‘·´~Ûø£ yÓTC≤Øº‘√ ¬>*|æ+#ê\ì ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô
ádü+<äs¡“¤+>± Á>±eT Á|ü»\qT ñ<›̊•+∫ _ ÄsY dt bÕØº nuÛÑ́ ]ú ø£$‘· düT<äs¡ÙHé ¬s&ç¶
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ eTq Á>±eT Á|ü»\ ÄodüT‡\‘√ Á>±eT düs¡Œ+#Y |ü<ä$øÏ Hê$TH˚wüHé
<ëK\T #˚j·T&É+ »]–+<äì á dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô Á>±eT n_Ûe~∆̋ À ‘·q≈£î
neø±X¯+ Çyê«\ì ø√s¡T‘·÷ Á>±eT+ ˝À ì |ü\T n_Ûe~∆ ø±s¡´Áø£e÷˝À¢
bÕ˝§Z+≥÷,ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± eTq Á>±eT n_Ûe~∆ ˝À bÕ\T |ü+#·T≈£î+≥÷
Á>±eT Á|ü»\ n+<ä]‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ ñ+≥÷ Á|ü»\ ø£wüº düTU≤\˝À ñ+≥÷ yê]øÏ @
Ä|ü<ä e∫ÃHê Hê e+‘·T düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~dü÷Ô edüTÔHêïqì n˝≤π>
>±*yê]>∑÷&Ó+ Á>±eT düs¡Œ+∫>± Hê≈£î neø±X¯+ Çyê«*‡+~>±  Á>±eT Á|ü»\+<äs¡÷
ø√s¡T‘·÷ yê] ÄodüT‡\‘√ z≥T y˚dæ n‘·´~Ûø£ yÓTC≤Øº‘√ ¬>*|æ+#ê\ìá s√E
Hê$TH˚wüHé.|üÁ‘ê\T düeT]Œ+#·&É+ »]–+<äì  Á>±eT n_Ûe~∆ j·TTe‘·‘√ »s¡>±\ì
n˝≤+{Ï~ Á>±eT Á|ü»\T ˇø£kÕ] neø±X¯+ Çyê«\ì á dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô
Á>±eT Á|ü»\+<äs¡÷ n_Ûe~∆øÏ z≥T y˚dæ ¬>*|æ+#ê\ì á dü+<äs¡“¤+>± Á>±eT
Á|ü»\+<ä]ø° ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T Ç{Ïº Hê$TH˚wüHé ø±s¡́ Áø£eT+˝À Á>±eT Á|ü»\T j·TTe‹
j·TTe≈£î\T ô|<ä› m‘·TÔq bÕ˝§Zì eT<ä›‘·T Á|üø£{Ï+#ês¡T.

u≤~Û‘· ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä]úø£ kÕj·T+ #˚dæq  m+&û ãw”sY
‘Ó\T>∑T >∑fi¯+ »q>±eT          »q>±eT õ˝≤¢ »|òüs¡Z&é eT+&É\+ ˝Àì ‘·eTà&É|ü*¢ õ  Á>±eT |ü+#êj·Tr
ø±s√u≤sY sê|ü]Ô qMHé >±] ‘·+Á&ç  ø±+Á¬>dt bÕØº Á>±eTXÊK n<Ûä́ ≈£ åî&ÉT sê|ü]Ô #·+Á<äj·T´ >±s¡T Ç{°e\
eTs¡DÏ+#·>± á s√E yê] ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\e÷\ y˚dæ ìyêfi¯ó\]Œ+∫,  sêÁwüº e÷J ñ|ü eTTK´eT+Á‹
%&%e÷J XÊdüq düuÛÑT´\T &Üø£ºsY sê»j·T´ Ä<˚XÊqTkÕs¡+ s¡÷ 3000 Ä]∆ø£ kÕj·T+ #˚dæq _ÄsYmdt bÕØº
Hêj·T≈£î\T  yê]‘√ bÕ≥T eT+&É\ j·T÷‘Y n<Ûä́ ≈£åî\T e÷s¡ô|*¢ ø£sêíø£sY  bÕØº n<Ûä́ ≈£åî\T e÷s¡ô|*¢ ≈£îe÷sY
bÕØº d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T y˚\TŒ\ j·÷<ä–] ≈£îø£ÿ\ kÕsêj·T´ m+&û ø±o+ m+&û j·÷≈£îuŸ, ø=+‘·+ Hêπ>wt,
–sê>∑ì ≈£îe÷sY, ~&ç¶ @fi¯ófldü, m+&û ø±C≤,   ≈£Ls¡bÕ{Ï sêE eT+<ä|ü⁄] sêE, ø±düs¡uÀsTTq ≈£îe÷sY, ñ
ù|+<äsY j·T÷‘Y Hêj·T≈£î\T m+&û ]j·÷CŸ ø=+‘·+ Hê>∑sêE ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

dæ◊{Ïj·TT ‘Ó\+>±D sêÁwüº
eTVü‰düuÛÑ\ »j·TÁ|ü<ä+ #˚j·T+&ç

- yê˝Ÿ b˛düºsY j·÷#ês¡+ eT+&É\ πø+Á<ä+˝À $&ÉT<ä\

‘Ó\T>∑T >∑fi¯+ j·÷#ês¡+ sêJ Ò̋ì b˛sê{≤ Ò̋ ø±]àø£ es¡Z Vü≤≈£îÿ\≈£î n+&É   ø±]à≈£î\qT
u≤ìdü\T>± e÷πsÃ Ò̋ãsY ø√&É¢≈£î e´‹πsø£+>± Bs¡Èø±\ b˛sê{≤\T. uÛÑ÷bÕ˝Ÿ  ø±]àø£ es¡Z+
sêJ Ò̋ì b˛sê{≤\ <ë«sê e÷Á‘·y˚T ‘·eT ø±]àø£ es¡Z Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&ÉTø√>∑\s¡ì Ä ~X¯>±
ø±]àø£ esêZìøÏ n+&É>± dæ◊{Ïj·TT ì\TdüTÔ+<äì dæ◊{Ïj·TT sêÁwüº ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T uÛÑ÷bÕ˝Ÿ >±s¡T
nHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± dæ◊{Ïj·TT sêÁwüº ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T uÛÑ÷bÕ˝Ÿ >±s¡T eTTK´ n‹~∏>±
Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø±]àø£ es¡Z+ ô|≥Tºã&ÉT<ës¡T\T,
j·÷»e÷Hê´\≈£î e´‹πsø£+>± düeTs¡o\ b˛sê{≤\≈£î dæ<ä∆|ü&çq|ü⁄Œ&˚ ‘·eT Vü≤≈£îÿ\qT
ø±bÕ&ÉTø√>∑\s¡ì nHêïs¡T. Ä<ÛäTìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\T j·÷+Á‹ø°ø£s¡D ù|s¡T‘√ ø±]à≈£î\ ñbÕ~Ûì
ø=\¢>={Ïº, ÁX¯eT<√|æ&çì ø=qkÕ–+∫,Jeq Á|üe÷D≤\qT ‘·–ZdüTÔHêïì $eT]Ù+#ês¡T.dü+|ü<ä
düwæºø£s¡Ô\≈£î dü+|ü<äô|’ n~Û|ü‘·́ +  <äπøÿ $<Ûä+>± dæ◊{Ïj·TT b˛sê&ÉT‘·T+<äì nHêïs¡T.dæ◊{Ïj·TT
#˚ùd sêJ Ò̋ì b˛sê{≤\ e Ò̋¢ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ dæ◊{Ïj·TTô|’ ñ≈£îÿ bÕ<ä+ yÓ÷|üP‘·Tqï<äì
$eT]Ù+#ês¡T. πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ mìï ìj·T+‘·‘·«\T, ìs¡“+<Ûë\T ô|{ÏºHê,ø±]àø£ es¡Z Vü≤≈£îÿ\≈£î
n+&É>± ñ+&É≥+˝À dæ◊{Ïj·TT m|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+≥T+<äì nHêïs¡T. dü«<˚o,$<˚o ø±s=Œπs{Ÿ
X̄≈£îÔ\≈£î ø±]àø£ es¡Z dü+|ü<äqT <Ûës¡b˛ùd+<äT≈£î rdüT≈£îe∫Ãq Hê\T>∑T ̋ ÒãsY ø√&É¢ ≈£î e´‹πsø£+>±
Bs¡Èø±\ b˛sê{≤\T #̊j·TqTqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. ø±]àø£ esêZìï ◊ø£́ + ø±˙j·T≈£î+&Ü Ä]úø£,kÕe÷õø£
<√|æ&û ø=qkÕ–+#˚+<äT≈£î πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ rdüT≈£îe∫Ãq Hê\T>∑T Ò̋ãsY ø√&é \T Á|üC≤kÕ«eT´
$s¡T<ä∆eTì nHêïs¡T. düT\uÛÑ‘·s¡ yêDÏ»´+ ù|s¡T‘√ Á|ü|ü+#· ô|≥ºã&É<ë] $<ÛëHêìøÏ dü«<˚o
ø±]àø£ es¡Z Vü≤≈£îÿ\qT |üD+>± ô|&É‘êeT+fÒ dæ◊{Ïj·TT #·÷dü÷Ô }s¡Tø√<äì ôV≤#·Ã]+#ês¡T.
nìï s¡+>±\ ø±]à≈£î\ düeTdǘ \ô|’ &çôd+ãsY 7, 8, 9 ‘˚B\˝À ‘Ó\+>±D sêÁwüº  5e
eTVü‰düuÛÑ̋ À¢ #·]Ã+∫ πø+Á<ä+˝À ñqï _C…|æ Á|üuÛÑT‘·«+ sêÁwüº+˝À ñqï ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ
e´‹πsø£+>± ô|<ä› m‘·TÔq b˛sê≥+ #˚kÕÔeTì πø+Á<ä sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ôV≤#·Ã]+#ês¡T. á
ø±s¡́ Áø£eT+˝À dæ◊{Ïj·TT õ˝≤¢ n<Ûä́ ø£å ø±s¡́ <äs¡TÙ\T s¡TÁ<ä ≈£îe÷sY, m+ #·+Á<äyÓ÷Vü≤Hé, ẙT&ÉÃ˝Ÿ
õ˝≤¢ ø±s¡́ <ä]Ù mÁs¡ nXÀø˘, dæ◊{Ïj·TT õ˝≤¢ ø√XÊ~Ûø±] õ ø£$‘·, õ˝≤¢ ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T »>∑Bwt,
øÏwüHé, Ms¡j·T´ ,dü«|üï, mHé sêE, <˚y˚+<äsY, sêyÓ÷àVü≤Hé õ˝≤¢ düVü‰j·T ø±s¡́ <ä]Ù dæôV≤#Y
m Ò̋¢wt, ô|+≥j·T´, dæ◊{Ïj·TT j·÷#ês¡+ eT+&É\ ø£̇ «qsY mdt #·+<äT Hêj·Tø˘, bÕs¡«‹
‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T

düC≤e⁄>± |ü+#êj·Tr mìïø£\T
- cÕ<é q>∑sY @dæ|æ mdt \ø°åàHêsêj·TD
- Hê$TH˚wüq¢ ñ|üdü+Vü≤s¡D dü+<äs¡“¤+>± |ü\T Á>±e÷\ |üs¡́ ≥q
‘Ó\T>∑T >∑fi¯+ cÕ<é q>∑sY sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+
ìs¡«Væ≤düTÔqï yÓTT<ä{Ï $&É‘· Á>±eT|ü+#êj·Tr
mìïø£\˝À uÛ≤>∑+>± |ü+#êj·Tr mìïø£\
Á|üÁøÏj·T düC≤e⁄>± kÕπ>+<äT≈£î Á>±e÷˝À¢
|üP]ÔkÕúsTT˝À uÛ≤Ø ã+<√ãdüTÔ @sêŒ≥T
#˚j·TqTqï≥T¢ cÕ<é q>∑sY &ç$»Hé ndæôdº+{Ÿ
ø £$TwüqsY Ä|ò t b˛©dt (@dæ| æ) mdt
\ø°åàHêsêj·TD düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ãT<Ûäyês¡+
|òüs¡Tø˘ q>∑sY eT+&É\+ ;ÛeTes¡+ ø£¢düºsY qT mdæ|æ dü+<ä]Ù+#ês¡T. Hê$TH˚wüq¢ ñ|üdü+Vü≤s¡D
Á|üÁøÏj·T >∑T]+∫ mìïø£\ ]≥]ï+>¥ Ä|ò”düsY ìXÊ+‘Y ≈£îe÷sY qT n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.
nj·T´yê]|ü*¢ düs¡Œ+#Y @ø£Á^e $wüj·÷ìï n&ç– ‘Ó\TdüTø√>± $T>∑‘ê $esê\qT ≈£L&Ü yê]
qT+&ç ùdø£]+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± nø£ÿ&É MT&çj·÷‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. Hê$TH˚wüq¢ Á|üÁøÏj·T
eTT–dæ+~ ø±ã{Ïº Çø£ »s¡>∑uÀj˚T mìïø£\ dü+<äs¡“¤+>± Á|ü#ês¡+ ‘·~‘·s¡ mìïø£\ $wüj·T+˝À
b˛©düT\T |üP]ÔkÕúsTT˝À ã+<√ãdüTÔ @sêŒ≥T #˚XÊs¡ì Á>±e÷˝À¢ XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\ |ü]s¡ø£åD≈£î
|üP]ÔkÕúsTT˝À #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤eTì @d”|” \ø°åàHêsêj·TD yÓ\¢&ç+#ês¡T. kÕúìø£ b˛©düT\‘√
bÕ≥T Á|ü‘̊´ø£ b˛©düT ã\>±\T ≈£L&Ü yÓ÷Vü≤]+∫ ñHêïj·Tì mìïø£\T düC≤e⁄>± »]ù|+<äT≈£î
|üP]Ô Á|üD≤[ø£ #·s¡´\T rdüT≈£îqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. düTìï‘·yÓTÆq Á>±e÷\ô|’ b˛©dt q»sY ñ
+≥T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. mìïø£̋ À¢ XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\≈£î $yê<ä+ ø£*ŒùdÔ ø£]ƒq #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤eTì
\ø°åàHêsêj·TD ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

bÕØº\T e÷πsÃ Hêj·T≈£î\≈£î ãT~∆ #Ó|üŒ&Üìπø
ã]˝ÀøÏ-düs¡Œ+#Y nuÛÑ´]ú ãw”sê-ãw”sY

‘Ó\T>∑T >∑fi¯+ q÷´dt »|òüs¡È&Ûé  »q>±eT õ˝≤¢
»|òüs¡È&é eT+&É\+ ‘·eTà&É|ü*¢ (õ) Á>±eT+˝À
düs¡Œ+#Y nuÛÑ́ ]ú>± ã]˝À ì*∫q _ÄsYmdt
ã\|üs¡∫q nuÛÑ́ ]ú eTTVü≤eTà<é ãw”sê ãw”sY
e÷{≤¢&ÉT‘·÷..bÕØº e÷] Á|ü»\qT yÓ÷dü+
#̊ùd sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\≈£î Á|üC≤kÕ«eT´ bÕsƒ¡+
#Ó|üŒ&Üìπø ‘êeTT b˛{° #˚düT ÔHêïeTì
nHêïs¡T.>∑‘· Á|üuÛÑT‘·« ø±\+˝À Á|ü»\≈£î
ø£ì|æ+∫q Á|ü‹ì<ÛäT Ò̋ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTs√ bÕØº
C…+&Ü m‘·TÔ≈£îì eT∞¢ b˛{° #˚j·T&É+ m+‘√
u≤<Ûëø£s¡eTì Äj·Tq $eT]Ù+#ês¡T.Á|ü‘̊´ø£+>±
myÓTà Ò̋́  ø£&çj·T+ ÁoVü≤] _ÄsYmdt ‘·s¡|òü⁄q ¬>*∫ ‘·s¡Tyê‘· ø±+Á¬>dt bÕØº̋ À #˚s¡&É+ Á|ü»\
$XÊ«kÕìøÏ Á<√Vü≤eTì ù|s=ÿHêïs¡T.ªªô|<ä› Hêj·T≈£î\T bÕØº\T e÷s¡T‘·T+fÒ,øÏ+~ kÕúsTT ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î
b˛{° #˚ùd neø±X¯+ <äø£ÿ&É+ ˇø£ $<Ûä+>± Á|üC≤kÕ«eT´ $»j·T+μμnì ãw”sY nHêïs¡T.‘êeTT
m\¢|ü⁄Œ&É÷ Á>±eT Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥÷ ùde #̊kÕÔeTì Vü‰MT Ç∫Ãq Äj·Tq, Á|ü‘·́ ]ú
ø±s=Œπs{Ÿ _õHÓdtyÓTHé ø±e&É+‘√ Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ neø±X¯y˚T ˝Ò<äì
yê´U≤´ì+#ês¡T.Á>±eT+˝À Ç+ø± nH˚ø£ n+‘·s¡Z‘· düeTdǘ \T ñHêïj·Tì,yê{Ï |ü]cÕÿs¡y˚T ‘·q
Á|ü<Ûëq \ø£å´eTì ‘Ó*bÕs¡T.$<ë´]ú<äX¯ qT+#˚ ‘Ó\+>±D sêÁwüº kÕ<Ûäq ø√dü+ ñ<ä´e÷˝À¢
bÕ˝§Zì, Ä‘êàVüQ‹øÏ ≈£L&Ü Á|üj·T‹ï+#êqì Äj·Tq >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£îHêïs¡T.Á>±e÷_Ûe~∆ ô|’ ñqï
‘·eT ÄX¯j·÷\qT HÓs¡yπ̊sÃ+<äT≈£î ‘·eTà&É|ü*¢ õ Á|ü»\T ‘·qqT Äos¡«~+∫ ¬>*|æ+#ê\ì
eTTVü≤eTà<é ãw”sY $»„|æÔ #˚XÊs¡T

yÓ÷B dü\Vü‰ $|üøå±\T bÕ{ÏkÕÔj·÷
ªÇø£ÿ&É o‘êø±˝≤ì<˚ $»j·T+. n~Ûø±s¡ k˛bÕHê\ eT+#·T kÕÁe÷C≤´\ø√dü+ b˛{°|ü&Ü\+fÒ
Çø£ÿ&É s¡ø£Ô+ #·\¢|ü&Ü*..μ nì ˇø£ ø£$ sêdæq≥T¢ _Vü‰sY mìïø£\ ‘·sê«‘· ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq
bÕs¡¢yÓT+≥T düe÷y˚XÊ\T #ê˝≤ düÔã›+>± »s¡T>∑T‘·THêïsTT. Ç<˚ düeTj·T+˝À <˚X¯ sê»<Ûëìì,
bıs¡T>∑T Á|ü<˚XÊ\qT >∑»>∑C≤ eDÏøÏdüTÔqï #·* >±&ÉTŒ\T rÁeeTe⁄‘·THêïsTT. eTs√yÓ’|ü⁄ #·*‘√
b˛{°|ü&ÉT‘·Tqï yêj·TT ø±\Twǘ + eT]+‘· <ä≥ºyÓTÆ }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢øÏ <ä÷düT≈£îb˛sTT XÊ«dæ+#·&Üìï
<äTs¡“¤s¡+>± e÷s¡Tk Ǫ̂+~. ø£fi¢̄ eTT+<äT bı>∑eT+#·T ø£eTTà≈£îì ñ<äj·÷\÷, kÕj·T+Á‘ê\÷
ø±s¡TeTãT“\ eT<Ûä́  Á|üj·÷DÏdüTÔqï≥Tº nì|æ+#̊ yê‘êes¡D≤ìï düwæºdüTÔHêïsTT. }|æ] |”\Ã&ÜìøÏ
ø£wüº|ü&ÉT‘·÷H˚ ø£fi¯ó¢ eT+&ÉT‘·THêï &Ûç©¢ yêdüT\T ‘·eT Á|üj·÷D≤\T kÕ–düTÔHêïs¡T. ªø±\Twǘ
ìyês¡D≈£î MTπs+ #˚düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç..μ nì düTÁ|”+ø√s¡Tº πø+Á<ä+ô|’ eTs√kÕ] eT+&ç|ü&ç+~!
#ê˝≤ eT+~ eTqTwüß\ e÷~πs düTÁ|”+ø√s¡Tº≈£L C≤„|üø£X¯øÏÔ ‘·≈£îÿy˚H˚yÓ÷? >∑‘· @&Ü~ dü]>±Z
Çy˚ s√E˝À¢ yêj·TT ø±\Twǘ + ìyês¡D $wüj·TyÓTÆ πø+Á<ëìï düTÁ|”+ø√s¡Tº >∑{Ïº>± ì\Bdæ+~.
Hê´j·TeT÷s¡TÔ\T e÷s¡T‘·THêïs¡T ø±ì Á|ü»\≈£î Hê´j·T+ e÷Á‘·+ >∑>∑q ≈£îdüTeT+>± e÷]+~
düTe÷! á @&Ü~ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ o‘êø±\ düe÷y˚XÊ\÷ Á|üuÛÑT‘·«, Á|ü‹|üøå±\ rs¡T‘ÓqTï˝À¢
e÷πsŒMT Ò̋<äqï $wüj·÷ìï düŒwüº+ #˚düTÔHêïsTT. >∑‘· @&Ü~ o‘êø±\ düe÷y˚XÊ˝À¢ ñuÛÑj·T
düuÛÑ̋ À¢ Á|üXÀï‘·Ôsê\ düeTj·T+ <ë<ë|ü⁄ |üP]Ô>± düÔ+_Û+∫b˛sTT+~. eTDÏ|üPsY̋ À n\¢s¡T¢
‘·~‘·s¡ n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã≈£î nqTeT‹+#·˝Ò<ä+≥÷ n|üŒ{Ï sê»´düuÛÑ #Ó’s¡àHé <äHéK&éqT
‘=\–+#̊+<äT≈£î Á|ü‹|üøå±\T n$XÊ«dü rsêàHêìï ôd’‘·+ Á|üẙX̄ô|{≤ºsTT. Á|ü‹|üøå±\ n$XÊ«dü
rsêàHêìï n~Ûø±s¡ |üø£å+ ‹s¡düÿ]+∫+~. nsTT‘̊ Ä ‘·sê«‹ s√E˝À¢ n<̊ #Ó’s¡àHéô|’ Á|üuÛÑT‘·«ẙT
$XÊ«kÕìï ø√˝ÀŒsTT Äj·TqqT Ç+{ÏøÏ |ü+|ædüTÔ+<äì ø±˙, á @&Ü~ o‘êø±\ düe÷y˚XÊ\T
ø=‘·Ô #Ó’s¡àHé Ä<Ûä«s¡´+˝À »s¡T>∑T‘êj·Tì ø±ì Hê&ÉT mes¡÷ }Væ≤+#·˝Ò<äT. >∑‘· @&Ü~
Vü≤]j·÷D≤, eTVü‰sêÁwüº nôd+;¢ mìïø£̋ À¢ |òüTq$»j·T+ ‘·sê«‘· düeT~Ûø√‘ê‡Vü≤+‘√ ñqï
uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº Á|ü‹|üøå±\qT |üP∫ø£|ü⁄\¢̋ ≤¢ |ü]>∑DÏ+∫+~. á @&Ü~ ≈£L&Ü _Vü‰sY
nôd+;¢ mìïø£̋ À¢ ø£̇ $˙ ms¡T>∑ì $»j·T+ ‘·sê«‘· »s¡T>∑T‘·Tqï á o‘êø±\ düe÷y˚XÊ˝À¢
bÕ\ø£|üø£å+ düVü≤»+>±H̊ $»jÓ÷‘ê‡Vü≤+‘√ ñqï~. eT] eT]+‘· ã\V”≤q|ü&çq Á|ü‹|üøå±\qT
;CÒ|” ̋ …ø£ÿ#̊düTÔ+<äì e÷Á‘·+ mes¡qT≈£î+{≤s¡T? mìïø£̋ À¢ $»j·÷\T, #·≥ºdüuÛÑ̋ À¢ dü+U≤´ã\+
e÷Á‘·y˚T ̌ ø£ bÕØº »j·÷|ü»j·÷\≈£î ø=\e÷q+ ø£<ë.Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<äyÓ÷B o‘êø±\
düe÷y˚XÊ\ ‘=*s√CÒ $|üøå±\ô|’ rÁe+>± $s¡T#·T≈£î|ü&Ü¶s¡T. ª_Vü‰sY mìïø£\≈£î eTT+<äT
<̊X̄+˝À ‘·eT≈£î nqT≈£L\ yê‘êes¡D≤ìï düwæº+#·T≈£îH̊+<äT≈£î Á|ü‹|üøå±\T esê¸ø±\ düe÷ẙXÊ\qT
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\ì nqT≈£îHêïj·Tì, Ç|ü⁄Œ&ÉT z≥$T ‘·sê«‘· ‘·eT ìsêXÊ ìdüŒVü≤\qT
e´ø£Ô+ #̊ùd+<äT≈£î o‘êø±\ düe÷ẙXÊ\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\ì nqT≈£î+≥THêïj·Tìμ Äj·Tq
e´+>∑́ +>± $eT]Ù+#ês¡T. Á|ü‹|üøå±\T ‘·eT eP´Vü‰ìï, yÓ’K]ì e÷s¡TÃø√yê\ì, ø±yê\+fÒ
‘êqT n$ ‘·eT |üìrs¡T yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£îH˚+<äT≈£î yê{ÏøÏ dü\Vü‰\T ÇkÕÔqì ≈£L&Ü Äj·Tq
nHêïs¡T. Á&Üe÷\T, ìHê<ë\≈£î bÕs¡¢yÓT+≥T yÓ\T|ü\ nH̊ø£ ẙ~ø£\T ñHêïj·Tì, bÕs¡¢yÓT+≥Tï
m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT yê{ÏøÏ ẙ~ø£>± #̊düTø√≈£L&É<äì Äj·Tq Væ≤‘·e⁄ #ÓbÕŒs¡T. ìC≤ìøÏ Ä|üπswüHé
dæ+<ä÷sY $wüj·T+˝À Ç+{≤ ãj·T{≤ nH̊ø£ ̌ ‹Ôfī¢qT m<äTs=ÿqï yÓ÷B düsêÿsYqT >∑‘· esê¸ø±\
düe÷y˚XÊ˝À¢ Á|ü‹|üøå±\T ìsê›øÏåD´+>± ì\BXÊsTT. _Vü‰sY̋ À z≥s¡¢ C≤_‘ê Á|ü‘˚́ ø£ düeTÁ>∑
dües¡D (düsY)ô|’ ≈£L&Ü n$ >∑+<äs¡>√fi¯+ düwæº+#êsTT. Á|ü‹s√p bÕs¡¢yÓT+{Ÿ Äes¡D˝Àq÷,
ñuÛÑj·T düuÛÑ̋ À¢q÷ |ü¢ø±s¡T¶\ Á|ü<äs¡Ùq, ìHê<ë\T #̊j·T&É+ <ë«sê yÓ÷B düsêÿsYqT Ä‘·às¡ø£åD˝À
|ü&Éy˚dæq≥T¢ Á|ü‹|üøå±\T uÛ≤$+#êsTT. πøe\+ Ä|üπswüHé dæ+<ä÷sYô|’ e÷Á‘·y˚T ¬s+&ÉTqïs¡
s√E\T #·]Ã+∫q Ä düe÷y˚XÊ\T n+‘·≈£î $T+∫ ˇø£ÿ s√E ≈£L&Ü kÕ>∑ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°
Á|üuÛÑT‘·«+ ñuÛÑj·T düuÛÑ̋ À¢q÷ 15 eTTK´yÓTÆq _\T¢\qT >∑+<äs¡>√fi+̄ eT<Û˚́  ÄyÓ÷~+#·Tø√>∑*–+~.
esê¸ø±\ düe÷ẙXÊ\ ‘·sê«‘· »]–q _Vü‰sY mìïø£̋ À¢ Á|ü‹|üøå±\T $»j·T+ kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛e&É+
ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·TẙT. Ä|üπswüHé dæ+<ä÷sYqT Äø£dæàø£+>± ì*|æẙj·T&É+ô|’ $|üøå±\ $eTs¡Ù\qT
_Vü‰sY Á|ü»\T |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<ë? ô|<ä› m‘·TÔq z≥s¡¢qT ‘=\–+#˚+<äT≈£î z≥s¡¢ C≤_‘ê Á|ü‘˚́ ø£
düeTÁ>∑ dües¡DqT #˚|ü{≤ºs¡ì rÁe s¡uÛÑdü #˚dæq $|üøå±\qT z≥s¡T¢ m+<äT≈£î $düà]+#ês¡T?
bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À Á|ü‹|üøå±\T ̋ ÒeHÓ‹Ôq n+XÊ\T Á|ü»\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#·&É+ ̋ Ò<ë? bÕs¡¢yÓT+{Ÿ
˝À|ü̋ Ò ø±<äT, ãj·T≥ ≈£L&Ü ªdüsYμô|’ $|üøå±\T ìs¡düq j·÷Á‘·\T, düuÛÑ\T ìs¡«Væ≤+#êsTT.
nsTTHê mìïø£\ |òü*‘ê\T e÷Á‘·+ yês¡T }Væ≤+#·ì $<Ûä+>± e#êÃsTT. nsTTq|üŒ{Ïø°
o‘êø±\ düe÷y˚XÊ\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq yÓTT<ä{Ï s√E qT+#˚ ªdüsYμô|’ $|üøå±\T ñuÛÑj·T düuÛÑ\qT
düÔ+_Û+|ü#˚j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºsTT. &Ûç©¢̋ À mÁs¡ø√≥ e<ä› u≤+ãT ù|\Tfi¢̄ô|’ #·s¡Ã »s¡>±\ì
&çe÷+&é #̊XÊsTT bÕs¡¢yÓT+{Ÿ Äes¡D˝À k˛ìj·÷>±+BÛ, sêVüQ Ÿ̋, Á|æj·÷+ø£‘√ düVü‰ Á|ü‹|üø£å
H˚‘·\T n+<äs¡÷ ìs¡düq Á|ü<äs¡Ùq ìs¡«Væ≤+#ês¡T. yÓ÷B düsêÿsY M≥ìï+{Ï˙ e÷Á‘·+
…̋ø£ÿ#˚j·T≈£î+&Ü yÓTT<ä{Ï s√EqT+#˚ >∑+<äs¡>√fi¯+ eT<Ûä́  _\T¢\qT ÄyÓ÷~+|ü#˚düTø√e&É+

yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~. ∫es¡≈£î ªdüsYμô|’ ì]›wüº+>± ø±ø£b˛sTTHê dü÷ú\+>± mìïø£\ dü+düÿs¡D\ô|’
e#˚Ã yês¡+ #·s¡Ã≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ n+^ø£]+∫+~. #·]Ã+∫q+‘· e÷Á‘êq @$T »s¡T>∑T‘·T+~?
dües¡D ù|s¡T‘√ <ä[‘·T\T, z;d”\T, nD>±]q esêZ\ z≥s¡¢qT ‘=\–düTÔHêïs¡ì $|üø£å H˚‘·\T
#̊ùd Äs√|üD\qT Á|üuÛÑT‘·«+ n+^ø£]düTÔ+<ë? mìïø£\ dü+|òüT+ Á|ü<ÛëHê~Ûø±] C≤„H̊XŸ ≈£îe÷sY
;CÒ|” @C…+{Ÿ̋ ≤ e´eVü≤]düTÔHêïs¡qï $|üøå±\ $eTs¡Ù\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ @ $<Ûä+>± Á|ü‹düŒ+~düTÔ+~?
z≥s¡¢ C≤_‘ê dües¡DqT ẙ>∑e+‘·+ #̊j·T&É+‘√ uÛÑj·÷+<√fīq\qT, |üì ̌ ‹Ôfī¢qT m<äTs√ÿ Ò̋ø£
ˇø£ÿ u…+>±˝Ÿ˝ÀH˚ q\T>∑Ts¡T ;m˝Ÿz\‘√ düVü‰ <ë<ë|ü⁄ 39 eT+~ eTs¡DÏ+#ês¡ì Á|ü‹|üøå±\T
#Ó|æŒq $wüj·÷˝À¢ yêdüÔyê\T ñHêïj·Tì πø+Á<ä+ @ø°uÛÑ$düTÔ+<ë? düsYô|’ #·s¡Ã≈£î eTT+<äT
Á|üuÛÑT‘·«+ á HÓ\ 8, 9 ‘˚B˝À¢ e+<˚e÷‘·s¡+ *œ+∫ 150 dü+e‘·‡sê\T |üPs¡ÔsTTq
dü+<äs¡“¤+>± bÕs¡¢yÓT+{Ÿ˝À #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#·&É+ á o‘êø±\ düe÷y˚XÊ˝À¢ #Ó|ü⁄Œø√<ä>∑Z
$X‚wü+. ã+øÏ+#·+Á<ä #Û·≥Ø® s¡∫+∫q á ^‘êìï s¡M++Á<äT&ÉT ‘=\T‘· ø±+Á¬>dt dü<ädüT‡˝À
Ä\|æ+#ês¡T. ‘·<ë~ Ä ^‘·+ uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘·´ b˛sê≥ #Ó’‘·q´ ^‘·yÓTÆ |ü\¢$+∫+~.
e+<˚e÷‘·s¡+ Ä\|æ+∫q+<äTπø ìC≤+ Á|üuÛÑT‘·«+ |”M qs¡dæ+Vü‰sêe⁄‘√ düVü‰ |ü\Te⁄s¡T
$<ë´s¡Tú\qT ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]‡{° qT+∫ ãVæ≤wüÿ]+∫+~. ìC≤ìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́  b˛sê≥+
ìs¡«Væ≤+∫q #·]Á‘· ‘·eT≈£î ñqï<äì #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥Tqï ø±+Á¬>dt e+<˚e÷‘·s¡+ X¯‘ê_›qïs¡ ñ
‘·‡yê\qT ‘êH̊ |òüTq+>± ìs¡«Væ≤dü÷Ô Á|ü»˝À¢øÏ yÓfi≤¢*‡q $\TyÓ’q dü+<äs¡“¤eT~. ø±˙ ø±+Á¬>dt≈£î
<äø±ÿ*‡q |òüTq‘·qT ;CÒ|”j̊T Ç|ü⁄Œ&ÉT <äøÏÿ+#·Tø√e&ÉẙT ø±ø£ C≤rj·Tyê<ä uÛ≤yê\qT |ü⁄]ø=*Œ
‘·q sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚+<äT≈£î ô|<ä› m‘·TÔq dü+ø£*Œ+∫+~. ô|’>±
eT‘·X¯≈£îÔ\qT ãT»®–+#˚+<äT≈£î e+<˚e÷‘·s¡+˝À ø=ìï #·s¡D≤\qT ‘=\–+#·&É+ <ë«sê <˚X¯
$uÛÑ»q ;C≤\qT ø±+Á¬>dt Hê{Ï+<äì yÓ÷B‘√ bÕ≥T ;CÒ|” H˚‘·\T >∑T|æŒ+∫q Äs√|üD\T
ø±+Á¬>dtqT eT]+‘· Ä‘·às¡ø£åD˝À |ü&ÉẙXÊsTT. @ #ê]Á‘·ø£ dü+<äs¡“¤+˝À ‘êeTT n˝≤ #̊j·Te\dæ
e∫Ã+<√, sêC≤´+>∑ düuÛÑ <ëìï m˝≤ ÄyÓ÷~+∫+<√ ø±+Á¬>dt düeTs¡ú+>± düeTs¡ú+>±
$e]+#·̋ Òø£b˛‘·Tqï<ë nqï uÛ≤eq ø£\T>∑T‘√+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT e+<˚e÷‘·s¡+ô|’ »]π> #·s¡ÃqT
≈£L&Ü ;CÒ|” bÕs¡¢yÓT+{À¢ ‘·eTπø |üP]Ô>± nqT≈£L\+>±, ø±+Á¬>dt≈£î e´‹πsø£+>± e÷πsÃ+<äT≈£î
ø£∫Ã‘·+>± Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï $wüj·÷˝À¢ ø±+Á¬>dt≈£î ø±\+ nqT≈£L\+>± ̋ Ò<äqï yêdüÔyêìï
Ä bÕØº H˚‘·\T n+^ø£]+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T. bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düe÷y˚XÊ\ düeTj·T+˝ÀH˚ &çôd+ãsY
4, 5 ‘˚B˝À¢ s¡cÕ´ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT |ü⁄‹Hé uÛ≤s¡‘Y̋ À ¬s+&ÉT s√E\T |üs¡́ {Ï+#·qTHêïs¡T. á
dü+<äs¡“¤+>± s¡cÕ´‘√ ø°\ø£yÓTÆq ôd’ìø£, yêDÏ»´ ˇ|üŒ+<ë\ô|’ dü+‘·ø±\T #˚j·T&É+ yÓ÷B
düsêÿsY≈£î eT]+‘· Ä‘·àôd’ús¡́ + ø£*–+#˚ $wüj·T+. s¡cÕ´‘√ dü+ã+<Ûë\qT ‘·–Z+#·Tø√yê\ì
nyÓT]ø± rÁe ˇ‹Ô&ç #˚düTÔqï düeTj·T+˝À Ä <˚X¯+‘√ Á|ü‘˚́ ø£ eP´Vü‰‘·àø£ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï
eT]+‘·>± ô|+bı+~+#·T≈£îH̊+<äT≈£î uÛ≤s¡‘Y ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+ ̌ ø£ ø°\ø£ |ü]D≤eT+, dü+<̊Vü≤+
Ò̋<äT. |ü⁄‹Hé |üs¡́ ≥qq÷ yÓ÷B ‘·q Á|ü‹wü̃qT ô|+#·T≈£îH˚+<äT≈£î Äj·Tq dü~«ìjÓ÷>∑+

#̊düT≈£î+{≤s¡q&É+˝À dü+<̊Vü≤+ ̋ Ò<äT. á yÓTT‘·Ô+ |ü]D≤e÷\ Áø£eT+˝À ø±+Á¬>dt, Á|ü‹|üøå±\T
‘·eT uÛ≤$ ø±sê´#·s¡DqT @ $<Ûä+>± ìs¡ísTT+#·Tø√yê\qï $wüj·TyÓTÆ njÓ÷eTj·T+˝À ñ
Hêïj·Tì #Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT. bÕs¡¢yÓT+≥T˝À ìHê<ë\T #˚dü÷Ô ìs¡düq\T e´ø£Ô+ #˚j·T&É+ e\¢
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దూసుకెళుతునన్ జియో నెట వరక్! మన భారతదేశంలో జియో నెట వరక్  పర్భంజనం సృషిట్సోత్ంది. పార్రంభంలో ఫీర్ ఇంటరెన్ట ,  టాక   టైం 

ఇతర నెట వరక్  లతో పోలిసేత్, జియోలో అనిన్ సౌకరాయ్లు, ఆఫరుల్ ఉంటునాన్యని జనాల నమమ్కం. 
ముఖయ్ంగా నెట వరక్  విషయంలో జియోను ఎకుక్వగా జనాలు ఎంచుకుంటునాన్రు. ఏ మూలకు వెళిల్నా 
సిగన్ల   తపప్కుండా వసుత్ంది. అందుకే సామానుయ్ల నుంచి కోటీశవ్రుల వరకు అందరూ జియో జపం 
చేసుత్నాన్రు. ఇక ఆ జియో నెట వరక్  ను తటుట్కునేందుకు ఎయిర   టెల ,  వోడాఫోన  ఐడియా, అటు 
బీఎస ఎన ఎల   చాలా కషట్పడాలిస్ వసోత్ంది. అయినపప్టికీ ఈ ఇతర నెట వరక్  నుంచి కసట్మరల్ను తమ 
వైపునకు పర్తినెల లాగేసుకుంటుంది జియో. ఇక తాజాగా అకోట్బర   మాసం 2025 సంవతస్రంలో 
కూడా జియో పర్భంజనం సృషిట్ంచింది. ఈ ఒకక్ నెలలో 1.99 మిలియనస్  మొబైల   యూజరల్ను సంపా
దించింది జియో. అంటే దాదాపుగా 19.97 లక్షల మంది కొతత్గా అకోట్బర   మాసంలో జియోలోకి వచేచ్
శారనన్ మాట. ఆ తరావ్త ఎయిర   టెల  1.25  మిలియనస్  తో దూసుకు వెళోత్ంది. అకోట్బర   మాసంలో 
ఎయిర   టెల   కు 12.52 లక్షల కొతత్ యూజరుల్ తరలివచాచ్రు. అటు %దీ•చీ•% కూడా మంచి 
పరాఫ్మెనస్  చూపిసోత్ంది. అకోట్బర   మాసంలో 2.69 లక్షల కొతత్ యూజరల్ను సంపాదించగలిగింది 
బీఎస ఎన ఎల . అయితే ఈ మూడింటి కంటే చిటట్ చివరన వోడాఫోన  ఐడియా ఉంది. అకోట్బర   మాసంలో 
కొతత్ యూజరల్ను తెచుచ్కోవడం కాదు, ఉనన్ యూజరస్  ను కోలోప్యింది వోడాఫోన  ఐడియా. ఈ 
అకోట్బర   మాసంలో 20.83 లక్షల మందిని కోలోప్యిందని చెబుతునాన్రు. వీళల్ంతా ఎకుక్వ శాతం 
జియోకు వెళిల్నటుల్ నివేదికలు చెబుతునాన్యి. ఆ తరావ్త ఎయిర   టెల ,  కొంత మందిని ఆకరిష్ంచగలిగిం
దని నివేదికలు సప్షట్ం చేసుత్నాన్యి. ఇక ఇలా తమ యూజరల్ను కోలోప్తే, వోడాఫోన  ఐడియా కంపెనీ 
మరింత కషాట్లోల్ పడే పర్మాదం పొంచి ఉనన్టుల్ చెబుతునాన్రు.  

 
దేశీయ సాట్క   మారెక్టుల్ ఈ వారానిన్ 

ఉతాస్హంగా పార్రంభించాయి. అంతరాజ్తీయ మారెక్టల్ నుంచి 
మిశర్మ సంకేతాలు ఉనన్పప్టికీ.. ఆర బీఐ వడీడ్ రేటల్ కోత అంచనాలు, 

దేశీయంగా కొనుగోళల్ అండతో బుల   దూసుకెళోత్ంది. దీంతో సూచీలు కొతత్ 
రికారుడ్లోల్ పరుగులు పెడుతునాన్యి. సెనెస్కస్ 86 వేల మారక్  దా 383 పాయింటుల్ 

ఎగబాకి 86,089 వదద్ నిఫీట్ 108 పాయింటల్ లాభంతో 26,311 వదద్ టేర్డ  అవుతునాన్యి. 
నిఫీట్లో ఎస బీఐ, టెర్ంట ,  శీర్రామ   ఫైనానస్,  టాటా సీట్ల ,  రిలయనస్ ఇ ండసీట్ర్స   రాణిసుత్ండగా.. 

టెక  

మహీందార్, టాటా కనూజ్మర ,  టైటాన   కంపెనీ, బజాజ   ఫైనానస్ ఒతిత్డికి గురవుతునాన్యి. బాయ్ంక   నిఫీట్ 
తొలిసారి 60వేల మారక్  దాటింది. డాలర తో రూపాయి మారకం విలువ 89.46 వదద్ కొనసాగుతోంది. 

రెండో తైరమాసిక జీడీపీ గణాంకాలు అంచనాలను మించి వెలువడడం, ఈనెల 5న వెలల్డయేయ్ 
ఆర బీఐ దైవ్మాసిక సమీక్షలో ‘రేటల్ కోత జరగొచచ్నే అంచనాలు’ దేశీయ మారెక్ట  

సెంటిమెంట ను బలపరాచ్యి. అటు ఆసియా పసిఫిక   మారెక్టుల్ మిశర్మంగా కదలాడుతు
నాన్యి. హాంకాంగ   హాంగ సెంగ   సూచీ 0.13శాతం లాభంతో టేర్డ  అవుతోంది. జపాన  

నికీక్ 1.3శాతం, దకిష్ణ కొరియా కోసిప్ 0.66శాతం, ఆసేట్ర్లియా ఏఎస ఎకస్  సూచీ 
0.23శాతం మేర నషాట్లోల్ ఉనాన్యి. ఫెడ   వడీడ్ రేటల్ కోత అంచనాలతో గత 

శుకర్వారం అమెరికా మారెక్టుల్ లాభపడాడ్యి. నాస డాక  0.65 శాతం, 
ఎస అ ండ పీ 500 సూచీ 0.54శాతం, డోజోనస్ 

0.61 శాతం మేర పెరిగాయి. 

దేశీయ 

మూయ్చువల  
ఫండ   మారెక్టోల్ 

రెండు దశాబాద్లు విజయ
వంతంగా పూరిత్ చేసుకునన్ 

ఈకివ్టీ పథకాలోల్ ఐసీఐసీఐ పూర్డెనిష్
యల   వాలూయ్ ఫండ  ఒకటి. ఈ సీక్మ ను 

2004, ఆగసుట్ 16వ తేదీన లాంచ   చేశారు. 
మారెక్టోల్ ఎలాంటి పరిసిథ్తులు ఉనాన్ ఈ సీక్మ   సిథ్రమైన 

రాబడులు అందిసూత్ తమ ఇనెవ్సట్రల్కు భారీ లాభాలు అందిం 
చింది.  ఆసుత్ల పరంగా చూసేత్ భారత లోని టాప -10  సీక్మస్ లో ఈ ఐసీ
ఐసీఐ పూర్ వాలూయ్ ఫండ  ఒకటి. అలాగే ఐసీఐసీఐ పూర్డెనిష్యల   మూయ్చువల   ఫండ  
పోరట్ ఫోలియోలో ఇదే లారెజ్సట్ ఈకివ్టీ ఫండ . ఈ  ఫండ   లాంచ  అయి 21 ఏళల్ 3 నెలల 
12 రోజులు పూరిత్ చేసుకుంది. అపుప్డు లంప సమ   పెటుట్బడి పెటిట్ ఉంటే 48.5 రెటుల్ 
లాభాలు అందించింది. ఇక నెలవారీగా రూ.5000 చొపుప్న సిసట్మాటిక  ఇనెవ్సట్  

మెంట  
పాల్న   దావ్రా 

పొదుపు చేసిన వారికి 
రూ.1 కోటికి పైగా అందిం 

చింది. వాలూయ్ మూయ్చువల   ఫండస్ 
వాలూయ్ ఇనెవ్సిట్ంగ   సాట్ర్టజీ ఫాలో 
అవుతుంది. ఇందులో భాగంగా ఫండ  
మేనేజరస్  సాట్కస్  నషాట్లోల్ ఉనన్పుప్డు వాటిలోల్ 

ఇనెవ్సట్ 
చేసాత్రు. 
అలాంటి సాట్కస్ 
దీరఘ్కాలంలో 
మంచి రాబ డులు 
ఇచేచ్ అవ కాశం 
ఉంటుంది. అయి తే, 
ఇకక్డ సైతం హైరిసక్ 
ఉ ంటుం ది. రిసోక్ మీటర లో 

వాలూయ్ ఫండస్  వెరీ హై రిసక్  కేటగిరీలోకి వసాత్యి. లంప   సమ   పెటుట్బడిపై లాంచ  
నుంచి పర్తి ఏడాదికి 20.15 శాతం రాబడి అందించింది. రూ.10 లక్షలు ఇనెవ్సట్  చేసి 
ఉంటే రూ.4,98,56,000 అవుతుంది. ఇక 3 ఏళల్లో 21.23 శాతం, 5 ఏళల్లో 
25.18 శాతం, 7 ఏళల్లో 19.83 శాతం, 10 ఏళల్లో 15.76 శాతం, 15 ఏళల్లో 

16.52 శాతం, 20 
ఏళల్లో 17.53 శాతం మేర లాభాలు అందించింది. గత 21 ఏళల్లో వారిష్క రాబడులు 
18.46శాతం మేర రాబడులు ఇచిచ్ంది. నెల వారీగా రూ.5000 పొదుపు చేసినటల్
యితే 21 ఏళల్లో రూ.12,60,000 పెటుట్బడి అవుతుంది. 

దకిష్ణాఫిర్కాతో ఆదివారం రోజున తొలి వనేడ్ మాయ్చ   లో భారత 
జటుట్ తలపడిన సంగతి తెలిసిందే. ఈ తొలి వనేడ్ మాయ్చ   లో అదుభ్ 
తంగా రాణించిన భారత జటుట్, 17 బంతుల తేడాతో విజయం 
సాధిం చింది. ముఖయ్ంగా విరాట   కోహీల్ అదుభ్తమైన సెంచరీతో 
రెచిచ్పోయాడు. రాంచీ వేదికగా జరిగిన ఈ మాయ్చ   లో చాలా 
కసిగా ఆడాడు విరాట   కోహీల్. దానికి తగగ్టుట్గానే పరుగులు రాబటిట్, 
సెంచరీ నమోదు చేసుకునాన్డు. 120 బంతులు ఫేస   చేసిన విరాట  
కోహీల్, మొతత్ం 135 పరుగులు సాధించగలిగాడు. తన సెంచరీలో 

ఏడు సికస్రుల్ బాదిన విరాట  
కోహీల్ ఏకంగా 11 బౌండరీ
లతో రెచిచ్పోయాడు. అయితే, 
ఈ మాయ్చ   లో 52వ సెంచరీని 
కోహీల్ పూరిత్ చేసుకునాన్డు. 
దీంతో సచిన   టెండూలక్ర  
రికారుడ్ను బదద్లు కొటాట్డు. 
ఇక కోహీల్ తన శతకానిన్ సెల 
బేర్ట   చేసుకునే సమయంలో 
ఆసకిత్కర సంఘటన జరిగింది. 
ఉనన్ఫలంగా ఓ అభిమాని 
పేర్క్షకుల మధయ్లోంచి, దూసు  
కు వచాచ్డు. కేఎల   రాహుల  
చూసూత్ ఉండగానే, విరాట  
కోహీల్ కాళళ్ పైన పడిపయాడు. 

వెంటనే సెకూయ్రిటీ సిబబ్ంది అలరట్ అయి, వెంటనే ఆ అభిమానిని 
అకక్డి నుంచి తీసుకువెళిల్ంది. ఈ సంఘటనకు సంబంధించిన 
ఫోటోలు, వీడియోలు వైరల   గా మారాయి. కాగా విరాట   కోహీల్ అభి
మానికి ఇది లైఫ   టైం మూమెంట  అని కొంతమంది కామెంటస్ 
చేసుత్నాన్రు. అభిమానానిన్ ఇలా కూడా చూపించాలా ? ఆటగాడికి 
ఏదైనా ఆపద జరిగితే ఎవరు బాధయ్త వహిసాత్రని మరి కొంతమని 
నిరవ్హిసుత్నాన్రు. కొంత మంది ఫాయ్నస్..  కోహీల్ కోసం పార్ణాలు 
కూడా ఇచేచ్సాత్రని ఇంకొంత మంది అంటునాన్రు. 

వెసిట్ండీస   విధవ్ంసకర ఆల రౌండర ,  కోల కతా నైట   రైడరస్  సాట్ర  
పేల్యర  ఆ ండీర్ రసెస్ల  ఇ ండియన   పీర్మియర   లీగ   కు వీడోక్లు 
పలికాడు. 2026 ఐపీఎల   మినీ వేలానికి కేవలం రెండు వారాల 
సమయం ఉందనగా రసెస్ల  ఈ  సంచలన నిరణ్యం పర్కటించాడు. 
అయితే, కిర్కెటర గా తపుప్కునన్పప్టికీ కేకేఆర తో తన బంధానిన్ కొన
సాగించనునాన్డు. జటుట్ ‘పవర   కోచ ’ గా కొతత్ బాధయ్తలు చేపటట్బో
తునన్టుల్ వెలల్డించాడు.రసెస్ల   రిటైరెమ్ం ట   నిరణ్యంపై కేకేఆర   సహ 
యజ మాని, బాలీవుడ   బాద షా షారూఖ   ఖాన   సోషల   మీడియా 

వేదికగా భావోదేవ్గంతో 
సప్ందించారు. ‘‘అదుభ్తమైన జాఞ్ప
కాలకు ధనయ్వాదాలు ఆండీర్. మా 
జటుట్కు నువోవ్ కవచం లాంటివా
డివి. కేకేఆర కు నీ సేవలు మరువలే
నివి. కీర్డాకారుడిగా నీ పర్యాణం 
లో ఇది మరో అదుభ్త అధాయ్యం. 
ఇకపై ‘పవర   కోచ ’ గా మా కురార్ళల్ 
కు నీ అనుభవానిన్, శకిత్ని పంచుతా
వని విశవ్సిసుత్నాన్ను. నీకు పరుప్ల  
అ ండ   గోలడ్  జెరీస్ తపప్ మరేదీ 
సరిపోదు. మజిల   రసెస్ల   ఫర  

లైఫ !’’ అ ంటూ షారూఖ   టీవ్ట   చేశారు.కాగా, ఈ కొతత్ బాధయ్ తలు 
చేపటేట్ ముందు తాను షారూఖ తో చాలాసారుల్ చరిచ్ంచినటుల్ రసెస్ల  
తన వీడియోలో తెలిపాడు. అభిషేక   నాయర   నేతృతవ్ంలోని కొతత్ 
కోచింగ   బృందంలో రసెస్ల   చేరనునాన్డు. ఈ బృందంలో షేన  
వాటస్న ,  టిమ   సౌథీ కూడా ఉనాన్రు. కేకేఆర   తరఫున తన కెరీర లో 
రసెస్ల  2,593  పరుగులు చేయడంతో పాటు 122 వికెటుల్ పడగొ
టాట్డు. ఈ ఏడాది ఆరంభంలోనే ఆండీర్ రసెస్ల  అ ంతరాజ్తీయ 
కిర్కెట కు కూడా రిటైరెమ్ంట   పర్కటించిన విషయం తెలిసిందే.

ఏకంగా 70 అవారుడ్
లతో రాంచీ వేదికగా దకిష్ణా

ఫిర్కా, భారత   మధయ్ జరిగిన తొలి 
వనేడ్లో సెంచరీతో విరాట   కోహీల్ 
రెచిచ్పోయిన సంగతి తెలిసిందే. 
చాలా రోజుల తరావ్త విరాట  

కోహీల్ ఈ సెంచరీ నమోదు చేసు 
కొని, విమరశ్కుల నోళల్కు తాళం 
వేశారు. అంతేకాదు 2027 వనేడ్ 
వరలడ్  కప   లో తాను ఆడతానని, 
ననెన్వరూ ఆపలేరనే సంకేతానిన్ 
బాయ్ట   దావ్రా ఇచాచ్రు కింగ  
కోహీల్. ఇక ఈ తొలి వనేడ్లో విరాట  
కోహీల్ చేసిన సెంచరీ కారణంగా 
దకిష్ణాఫిర్కాపై భారత  అఖండ విజ 
యానిన్ నమోదు చేసుకుంది. ఏకం 
గా 17 పరుగులతో భారత జటుట్ 
గార్ండ   వికట్రీ కొటిట్ంది. దీంతో టెసట్ 

సిరీస  ఓటమి బాధలో ఉనన్ 
భారత అభి

మానులకు కాసత్ 
ఊరట లభించింది. రాంచి 
వేదికగా జరిగిన తొలి వనేడ్ మాయ్చ   లో 
అదుభ్తంగా రాణించిన విరాట   కోహీల్కి 
పేల్యర  ఆఫ   ద మాయ్చ  అవారుడ్ కూడా దకిక్ంది. ఈ 
తరుణంలో మరో అరుదైన రికారుడ్కు విరాట   కోహీల్ దగగ్

రయాయ్డు. ఇపప్టి వరకు విరాట   కోహీల్ తన అంతరాజ్తీయ కిర్కెట   లో మొతత్ం 
70 పేల్యర  ఆఫ   ద అవారుడ్లు దకిక్ంచుకునాన్డు. మరో ఆరు అవారుడ్లు 
సాధిసేత్, సచిన   టెండూలక్ర   రికారుడ్లు బదద్లు కొటట్నునాన్డు విరాట  
కోహీల్. అటు 664 మాయ్చ   లు అడిగిన సచిన   టెండులక్ర , మొతత్ం 76 
అవారుడ్లు దకిక్ంచుకునాన్డు. విరాట   కోహీల్ 554 మాయ్చ   లోల్నే 70 
అవారడ్స అ ందుకొని చరితర్ సృషిట్ంచాడు. వీళిళ్దద్రి తరావ్త జయ 
సూరయ్ 58 అవారడ్స  తో మూడో సాథ్నంలో ఉండగా జాకేవ్స  
కలీస  57 అవారుడ్లతో నాలుగో సాథ్నంలో కొనసాగుతు
నాన్రు. 2027 వనేడ్ వరలడ్  కప   వరకు రిటైరెమ్ంట   పర్క
టించకుండా ఉండి ఉంటే, సచిన   టెండులక్ర  
రికారుడ్ను కోహీల్ బదద్లు కొటట్డం గాయ్రంటీ 
అంటునాన్రు కీర్డా విశేల్షకులు. 
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బంగారం, వెండి ధరలు మళీల్ భగుగ్మ
నాన్యి. అంతరాజ్తీయ ధరలను అను
సరించి దేశీయంగానూ వీటి 
ధరలు మరోసారి భారీగా 
పెరిగాయి. పసిడి రూ.1.30 
లక్షల పైనే పలుకుతుం
డగా.. వెండి కిలో ధర 
రూ.1.96 లక్షలు 
దాటేసింది. హైదరా
బాద   బులియన  
మారెక్ట లో 
సోమవారం 
ఉదయం 24 
కాయ్రెటల్ 10 
గార్ముల 
పసిడి ధర 
రూ.660 
పెరిగి 

రూ.1,30,480గా నమోదైంది. 22 కాయ్రెటల్ 10 గార్ముల బంగారం ధర 
రూ.1,19,570గా ఉందని బులియన   వరాగ్లు తెలిపాయి. కిలో వెండి ధర ఏకంగా 
రూ.4 వేలు పెరిగి రూ.1,96,000గా నమోదైంది. కాగా, అమెరికా ఫెడరల  
రిజరవ్   డిసెంబర   నెల పాలసీ కమిటీ భేటీలో వడీడ్ రేటుల్ తగిగ్సుత్ందనన్ 
అంచనాలతో బంగారం, వెండికి డిమాండ   విపరీతంగా పెరిగింది. 
దీంతో సాప్ట   గోలడ్ ఔనుస్ 4,218 డాలరల్ వదద్ టేర్డవు
తోంది. వెండి సైతం రికారుడ్ గరిషాఠ్నికి చేరి 57.76 
డాలరల్ వదద్ కొనసాగుతోంది. ఈ ధరలను అను
సరించి దేశీయంగా బంగారం, వెండి 
ధరలు 2026లో భారీగా పతనమవు
తాయనే చానస్ ఉ ందని ఆరిథ్క 
నిపుణులు చెబుతు
నాన్రు. 
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భారత సాట్ర   కిర్కెటర   విరాట   కోహీల్ అదుభ్తమైన సెంచరీ సాధించాడు. రోజున 
భారత   వరెస్స   దకిష్ణాఫిర్కా మధయ్ రాంచీ వేదిక మొదటి వనేడ్ జరిగిన సంగతి 

తెలిసిందే. ఈ మాయ్చ   లో 17 పరుగులతో భారత జటుట్ గార్ండ   వికట్రీ 
కొటిట్ంది. అయితే ఈ మాయ్చ   సందరభ్ంగా విరాట   కోహీల్ అదుభ్తమైన 

ఇనిన్ంగస్ ఆడాడు. తన 52వ సెంచరీ కూడా ఈ మాయ్చ   సందరభ్ంగా 
పూరిత్ చేసుకునాన్డు విరాట   కోహీల్. దీంతో దేశ వాయ్పత్ంగా విరాట  

కోహీల్ ఆట తీరుపై పర్శంసల వరష్ం కురుసోత్ంది. మాజీ కిర్కెటరుల్ 
అయితే, విరాట   కోహీల్ని ఆకాశానికి ఎతుత్తునాన్రు. ఈ 

నేపథయ్ంలో విరాట   కోహీల్ సెంచరీ సాధించడంపై వీరేందర్ 

సెహావ్గ   కూడా రియాకట్ అయాయ్రు. చాయ   చేసినంత ఈజీగా 
పరుగులు చేయగలనని విరాట   కోహీల్ మరోసారి నిరూపించినటుల్ 
పేరొక్నాన్రు. రికారుడ్లను విరాట   కోహీల్ వెంబడించడం కాదు, ఆ 

రికారుడ్లే విరాట   కోహీల్ని చేజింగ   చేసాత్యని పేరొక్నాన్రు వీరేందర్ 
సెహావ్గ . అదే విరాట   కోహీల్ ఆకలి, ఆవేశం అంటూ వాయ్ఖాయ్నించారు. 

కింగ  ఎపప్టికీ కింగ  అ ంటూ కితాబ  ఇచాచ్రు. వీరేందర్ సెహావ్గ  ఒకక్డే కాదు 
సునీల   గవాసక్ర ,  మహమమ్ద   కైఫ   లాంటి పేల్యరుల్ కూడా సప్ందించారు. ది గోట  

అ ంటూ సునీల   గవాసక్ర   పేరొక్నగా, ఓలడ్ ఇస   గోలడ్ అ ంటూ మహమమ్ద   కైఫ   వెలల్డిం
చారు. ఇలా ఉండగా దకిష్ణాఫిర్కా తో జరిగిన తొలి వనేడ్ మాయ్చ   లో టీమ  ఇ ండియా నిరీణ్త 50 

ఓవరల్లో 349 పరుగులు సాధించింది. ఈ లకాష్య్నిన్ చేదించే కర్మంలో దకిష్ణాఫిర్కా బాగానే 
పోరాడింది. కాని చివరకు 49.2 ఓవరస్  లో 332 పరుగులు మాతర్మే సాధించి ఓడిపోయింది దకిష్ణా

ఫిర్కా.  
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దేశీయంగా ఆరిథ్క కారయ్కలాపాలు 
పుంజుకోవడంతో, కారొప్రేట  
సంసథ్ల నుంచి రుణాలకు గిరాకీ 
మళీల్ పెరుగుతోందని.. పర్సుత్త 
ఆరిథ్క సంవతస్రం మిగిలిన రెండు 
తైరమాసికాలోల్ కారొప్రేట   రుణాల 
మంజూరులో  రెండంకెల వృదిధ్ 
సాధించొచచ్ని సేట్ట   బాయ్ంక  ఆఫ  
ఇ ండియా (ఎస బీఐ) ఛైరమ్న   సి.శీర్

నివాసులు శెటిట్ పేరొక్నాన్రు. రాబోయే రోజులోల్ రూ.7 లక్షల కోటల్ విలువైన కారొప్రేట  
రుణాలను పంపిణీ చేయనునాన్మని.. ‘వినియోగించని వరిక్ంగ   కాయ్పిటల ,  కాలావధి రుణాలు’ 
ఇందులో కలిసి ఉనాన్యని వివరించారు. పలు పార్జెకుట్ల రుణాలు కూడా ఇందులో ఉనాన్ 
యని సప్షట్ం చేశారు. గత కొంతకాలంగా నెమమ్దించిన కారొప్రేట   రుణాలు, జులై-సెపెట్ంబరు 
తైరమాసికంలో 7.1% వృదిధ్ చెందాయి. అకోట్బరు-మారిచ్లోనూ ఈ విభాగం రెండంకెల 
వృదిధ్ని సాధించే అవకాశం ఉందని ఎస బీఐ ఛైరమ్న  అ ంచనా వేశారు. ఆరిథ్క కారయ్కలాపాలు 
మెరుగుపడటం వలల్ వరిక్ంగ   కాయ్పిటల  అవసరాలు పెరుగుతునాన్యని, తైరమాసికం వారీగా 
ఇది అధికమవుతునన్ ధోరణి కనిపిసోత్ందనాన్రు. కాలావధి రుణాల విషయానికొసేత్.. ఇపప్టికే 
ఆమోదించిన రుణాలను పంపిణీ చేసుత్నాన్మని, కొనిన్ పార్జెకుట్ల రుణాలు చరచ్లోల్ ఉనాన్యని 
తెలిపారు. రుణాల వృదిధ్ కోసం, 15% మూలధన లభయ్త నిషప్తిత్ని కొనసాగించేందుకు వచేచ్ 
5-6 ఏళల్లో బాయ్ంక కు ఎటువంటి ఈకివ్టీ మూలధనం అవసరం లేదని వివరించారు.
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అరటిపండుల్ మారెక్ట లో 
చవకగా అనిన్ కాలాలోల్నూ దొరికే సూపర   ఫుడ . అయిన

పప్టికీ వీటిని రోజువారీ ఆహారంలో చేరుచ్కోవడానికి చాలామంది పెదద్గా 
ఆసకిత్ చూపరు. అయితే రోజుకు ఒకటి కాదు, రెండు అరటిపండుల్ తినడం వలల్ మన 

శరీరానికి శకిత్ నుండి గుండె ఆరోగయ్ం వరకు అనేక అదుభ్తమైన పర్యోజనాలు ఉనాన్యని 
ఆరోగయ్ నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు.తక్షణ శకిత్: అరటిపండుల్ తక్షణ శకిత్ని అందించడంలో అగర్సాథ్నంలో 

ఉంటాయి. వీటిలో ఉండే సహజ చకెక్రలు, ఫైబర ,  శరీరానికి రోజంతా అవసరమైన శకిత్ని అందిసాత్యి. దాంతో 
అలసటను తగిగ్సాత్యి. అందుకే జిమ కు వెళేల్వారు, అథెల్టుల్ వాయ్యామానికి ముందు, తరావ్త వీటిని తీసుకోవడానికి 
ఇషట్పడతారు.గుండె ఆరోగయ్ం - జీరణ్కిర్య: రోజుకు రెండు అరటిపండుల్ తినడం వలల్ గుండెకు ఎంతో మేలు జరుగు
తుంది. అరటిపండల్లో ఉండే పొటాషియం గుండె ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరుసుత్ంది. ఇది రకత్పోటును నియంతిర్ంచి, 
గుండెపోటు, ఇతర గుండె జబుబ్ల పర్మాదానిన్ తగిగ్సుత్ంది. వీటిలోని అధిక ఫైబర   కంటెంట  ఆహారం సులభంగా జీరణ్ం కావడా

నికి 
సహాయపడుతుంది. ఇది 
మలబదధ్కం సమసయ్ను 
సమరథ్వంతంగా 
తగిగ్సుత్ంది. మానసిక 
పర్శాంతత: అరటిపండుల్ 
కేవలం శరీరానికే కాదు, 
మనసుకూ మేలు చేసాత్యి. 
అరటిపండల్లోని టిర్పోట్ఫాన  
అనే పదారథ్ం మంచి అను
భూతిని కలిగించే 
హారోమ్న ను ఉతప్తిత్ 
చేసుత్ంది. ఇది మీ 
మానసిక సిథ్తిని మెరు
గుపరచడంలో, 
ఒతిత్డిని తగిగ్ంచ
డంలో సహాయప
డుతుంది. 
శరీరంలో 
ఐరన   లోపం 
వలల్ వచేచ్ 
రకత్హీ
నత 

సమసయ్ ఉనన్వారికి అరటిపండుల్ చాలా మంచివి. వీటిలో ఐరన   పుషక్లంగా ఉండటం వలల్ హిమోగోల్బిన   సాథ్యిలు 
పెరుగుతాయి. మానసిక పర్శాంతత: అరటిపండుల్ కేవలం శరీరానికే కాదు, మనసుకూ మేలు చేసాత్యి. అరటి

పండల్లోని టిర్పోట్ఫాన  అనే పదారథ్ం మంచి అనుభూతిని కలిగించే హారోమ్న ను ఉతప్తిత్ చేసుత్ంది. ఇది 
మీ మానసిక సిథ్తిని మెరుగుపరచడంలో, ఒతిత్డిని తగిగ్ంచడంలో సహాయపడుతుంది. 

శరీరంలో ఐరన   లోపం వలల్ వచేచ్ రకత్హీనత సమసయ్ ఉనన్వారికి అరటిపండుల్ 
చాలా మంచివి. వీటిలో ఐరన   పుషక్లంగా ఉండటం వలల్ 

హిమోగోల్బిన   సాథ్యిలు పెరుగుతాయి.  

శీతాకాలపు చలి 
తెలివైన పోషణను కోరుకుంటుంది, మరియు నానబెటిట్న 

ఎండుదార్క్ష (కిస మిస ) అనేది శాసతరీయంగా కూడా నిరూపించబడిన ఒక 
శకిత్వంతమైన సాంపర్దాయ ఆహారం. పోషకాలు సమృదిధ్గా ఉనన్ ఈ రతాన్లు 

అవసరమైన ఖనిజాలు యాంటీఆకిస్డెంటల్తో జీరణ్కిర్యను పెంచుతాయి, ఎముకలను 
బలోపేతం చేసాత్యి రోగనిరోధక శకిత్ని పెంచుతాయి. వీటిని రోజూ తీసుకోవడం సిథ్రమైన 

శకిత్కి గుండె ఆరోగాయ్నికి మదద్తు ఇసుత్ంది, ఇది మీ చలికాలపు ఆహారంలో ఒక ముఖయ్మైన 
అదనంగా మారుతుంది.శీతాకాలంలో, చలల్టి ఉషోణ్గర్తలు, తగిగ్న సూరయ్రశిమ్ రోజువారీ కారయ్కలాపా

లలో మారుప్ల కారణంగా సమతులయ్ పోషణను నిరవ్హించడం చాలా అవసరం. నానబెటిట్న ఎండుదార్క్ష 
లేదా కిస మిస ను పర్తిరోజూ తీసుకోవాలని సాంపర్దాయ పదధ్తులు పోర్తస్హిసాత్యి, దీనికి ఆధునిక పోషకాహార 

శాసత్రం మదద్తు ఇసుత్ంది. నానబెటిట్న ఎండుదార్క్షలో ఫైబర , అవసరమైన ఖనిజాలు, యాంటీఆకిస్డెంటుల్ మరియు 
సహజ చకెక్రలు సమృదిధ్గా ఉంటాయి. ఇవి శకిత్ సాథ్యిలు, జీరణ్కిర్య మరియు రోగనిరోధక శకిత్ని పెంపొందించడా

నికి 

మదద్తు 
ఇచేచ్ 

పోషకాలను అందిసాత్యి. నానబె
టిట్న ఎండుదార్క్షను కర్మం 
తపప్కుండా తీసుకోవడం వలల్ చలల్టి 
నెలలోల్ అనేక పర్యోజనాలు లభిసాత్
యని ‘నూయ్టిర్యంటస్’ లో పర్చురించ
బడిన శాసతరీయ పరిశోధనలు సూచిసుత్
నాన్యి. ఎండుదార్క్షలో అధిక 
మొతత్ంలో డైటరీ ఫైబర  ఉ ంటుంది, 
ఇది ఆరోగయ్కరమైన పేర్గు పనితీ
రును పోర్తస్హిసుత్ంది. తయారీ 
సమయంలో నీటిని గర్హించే నాన
బెటిట్న ఎండుదార్క్ష, మృదువుగా 
మరియు జీరణ్ం చేసుకోవడానికి 

సులభంగా మారుతుంది. 
దీంతో పోషకాలు మరింత 

సమరథ్వంతంగా గర్హిం
చబడతాయి. ఎండు

దార్క్షలోని కరిగే ఫైబర   సహజ చకెక్రలు శకిత్ని సిథ్రంగా విడుదల చేసాత్యి. శీతాకాలంలో మనం ఎకుక్వ భోజనం 
చేసినపుప్డు, ఈ లక్షణం జీరణ్వయ్వసథ్కు చాలా పర్యోజనకరంగా ఉంటుంది. శీతాకాలంలో ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకో

వడానికి కీలకమైన ఖనిజాలు ఎండుదార్క్షలో పుషక్లంగా ఉనాన్యి. ఐరన  (ఇనుము): ఇది హిమోగోల్బిన  
ఉతప్తిత్కి రకత్ంలో ఆకిస్జన   రవాణాకు అవసరం, ఇది శకిత్ని నిలబెటట్డానికి అలసటను తగిగ్ంచడానికి సహా

యపడుతుంది. కాలిష్యం బోరాన : ఇవి ఎముకల ఆరోగాయ్నికి ముఖయ్మైనవి. బోరాన   కాలిష్యం 
శోషణ మరియు వినియోగానికి తోడప్డుతుంది. నానబెటిట్న ఎండుదార్క్షను కర్మం తపప్కుండా 

తీసుకోవడం ఈ ఖనిజాలకు సహజ వనరుగా పనిచేసుత్ంది, ఎముకల సాందర్తకు, కీళల్ పని
తీరుకు మొతత్ం రకత్ పర్సరణ ఆరోగాయ్నికి మదద్తు ఇసుత్ంది.ఎండుదార్క్షలో ఫినోలిక  

పాలీఫెనోలిక   సమేమ్ళనాలు ఉంటాయి, ఇవి యాంటీఆకిస్డెంటుల్గా పనిచే
సాత్యి, శరీరానికి ఫీర్ రాడికలస్ ను తటసీథ్కరించడానికి ఆకీస్కరణ 

ఒతిత్డిని తగిగ్ంచడానికి సహాయపడతాయి. 

బరువు తగాగ్ లని డైట్   చేసుత్ నాన్రా?  
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బరువు తగాగ్లని పర్తి ఒకక్రూ కలలు కంటారు. కానీ చాలామంది తవ్రగా తగాగ్లనే ఆతర్ంలో శరీరానిన్ 
శికిష్సాత్రు. రోజుకు 500-1000 కాయ్లరీలు తినడం, జిమ లో చచేచ్లా వరౌక్ట ,  రాతిర్పూట ఆకలితో కళుల్ పడు
కోవడం.. ఇవనీన్ మొదటోల్ ఫలితాలు చూపిసాత్యి. బరువు తగాగ్లని పర్తి ఒకక్రూ కలలు కంటారు. కానీ 
చాలామంది తవ్రగా తగాగ్లనే ఆతర్ంలో శరీరానిన్ శికిష్సాత్రు. రోజుకు 500-1000 కాయ్లరీలు తినడం, 
జిమ లో చచేచ్లా వరౌక్ట ,  రాతిర్పూట ఆకలితో కళుల్ పడుకోవడం.. ఇవనీన్ మొదటోల్ ఫలితాలు చూపిసాత్యి. 
కానీ చివరికి అలసట, కోపం, హారోమ్నల్ గందరగోళం, మళీల్ బరువు పెరగడం తపప్ శాశవ్త ఫలితం కనిపిం
చదు. కాయ్లరీ డెఫిసిట   పేరుతో చాలా మంది కార్ష   డైట  
చేసుత్నాన్రు తపప్, ఆరోగయ్కర మైన 
డెఫిసిట లో లేరు. 
కొవువ్ తగగ్

డానికి అతి ముఖయ్మైన శాసతరీయ పదధ్తి కాయ్లరీ డెఫిసిట .ఒక 
వయ్కిత్ శరీరం రోజులో ఖరుచ్ చేసే కాయ్లరీల కంటే తకుక్వ 
కాయ్లరీలు ఆహారం దావ్రా తీసుకుంటే, శరీరం నిలవ్ 
ఉనన్ కొవువ్ను శకిత్ కోసం వినియోగించుకుంటుంది. 
దీనేన్ కాయ్లరీ డెఫిసిట  అ ంటారు. అయితే, ఈ 
డెఫిసిట  ఆరోగయ్కరంగా, సిథ్రంగా ఉండాలి. 
లేదంటే శారీరక, మానసిక ఆరోగాయ్నిన్ దెబబ్తీ
సుత్ంది. శరీర బరువు వారానికి 0.4 నుంచి 
0.9 కేజీల మధయ్ తగిగ్తే మంచిదే. రోజుకు 
•1 కేజీ హెచుచ్తగుగ్లు వచిచ్నా భయప
డాలిస్న పని లేదు. నీరు, గెల్ౖకోజెన , 
మలినాల వలల్ వసాత్యి. 3-4 వారాల 
తరావ్త కూడా ఇదే కర్మంలో బరువు 
తగిగ్తే మీరు పాటించే డైట ?  సరైనదే. 
మధాయ్హన్ం, రాతిర్ భోజనాల మధయ్ 3-
4 గంటలకు సమయంలో కడుపులో 
ఆకలి తెలుసుత్ంది. ఇది సహజం, 
అలా జరిగితే శరీరం నిలవ్ ఉనన్ 
కొవువ్ను వాడుతోందని సంకేతం. 
కానీ చేతులు వణుకడం, తలతిర
గడం, చిరాకు, లేదా ఏదైనా తినక
పోతే చచిచ్పోతాను అనిపిసేత్ డెఫిసిట  
చాలా ఎకుక్వైందని అరథ్ం. ఉదయం 
నుంచి సాయంతర్ం వరకు ఆఫీసు పని, 
వాయ్యామం, పిలల్లతో ఆటలు అనీన్ 
సాఫీగా చేయగలగాలి. మధాయ్హన్ం 3 
గంటలకే కళుల్ మూసుకుపోతునాన్యి 
అనిపిసేత్ కారబ్స  లేదా శరీరానికి 
కాయ్లరీలు తకుక్వయాయ్యని 

గర్హించాలి.శరీర బరువులో 5-10 తేడా కనిపింవచుచ్, కానీ 3-4 
వారాలోల్నే మళీల్ పైకి వెళాల్లి. ఒకక్సారిగా 20-30 బలం తగిగ్తే కావాలిస్న 
దానికంటే తకక్వ తింటునాన్రు అని గర్హించాలి. ఒకోక్సారి చిరాకు 
లేదా లైట  ఎమోషనల   డౌన   రావచుచ్, కానీ రోజూ ఏడుపు, కోపం, 
లేదా ఈ డైట   వలల్ నా జీవితం నాశనమైంది అనే ఆలోచనలు 
వసేత్ డెఫిసిట   మానసిక ఆరోగాయ్నిన్ దెబబ్తీసోత్ంది.10 
నిమిషాలోల్ నిదర్పటట్డం, రాతిర్ మధయ్లో ఆకలితో మేలుకో
కపోవడం, ఉదయం 6-7 గంటలకు సహజంగా 
కళుల్ తెరుచుకోవడం ఇవనీన్ ఆరోగయ్కరమైన 
డెఫిసిట   గురుత్లు.సాయంతర్ం 6 గంటలకు 

పోర్టీన   షేక   తాగాలి అని గురుత్ండటం 
సహజం.   

పర్తి 
అమామ్యికీ 

మాతృతవ్ భావన 
పర్తేయ్కమైనది. అయితే 

అందరు ఆడపిలల్లు తలుల్లు కావాలని 
కోరుకోరు. ముఖయ్ంగా నేటి తరం యువతులు 

చాలా మంది కెరీర   తొలినాళల్లో పిలల్లను కోరుకోవడం 
లేదు. వారు జీవితంలో సిథ్రపడాలని, వారి సవ్ంత జీవితానిన్ గడపా

లని కోరుకుంటునాన్రు. ఈ కర్మంలో తవ్రగా తలిల్ అవడానికి ఇషట్పడటం 
లేదు. కొనిన్సారుల్ గరభ్సార్వం సవ్చఛ్ందంగా, కొనిన్సారుల్ పరిసిథ్తుల దావ్రా బలవంతంగా 

అవుతుంది. పర్తి అమామ్యికీ మాతృతవ్ భావన పర్తేయ్కమైనది. అయితే అందరు ఆడపిలల్లు తలుల్లు 
కావాలని కోరుకోరు. ముఖయ్ంగా నేటి తరం యువతులు చాలా మంది కెరీర   తొలినాళల్లో పిలల్లను కోరుకోవడం 

లేదు. వారు జీవితంలో సిథ్రపడాలని, వారి 
సవ్ంత జీవితానిన్ గడపాలని కోరుకుంటునాన్రు. ఈ కర్మంలో 
తవ్రగా తలిల్ అవడానికి ఇషట్పడటం లేదు. కొనిన్సారుల్ గరభ్సార్వం 
సవ్చఛ్ందంగా, కొనిన్సారుల్ పరిసిథ్తుల దావ్రా బలవంతంగా 
అవుతుంది. అబారష్న   తరావ్త శరీరం కూడా చాలా బలహీనంగా 
మారుతుంది. మందులు లేదా ఆపరేషనుల్ దావ్రా అబారష్న   చేసినా, 
అధిక రకత్సార్వం జరుగుతుంది. శరీరం తీవర్ంగా బలహీనపడు
తుంది. శరీరంలో ఐరన   లోపం ఏరప్డుతుంది. మైకం, వికారం, 

వాంతులు వంటి లక్షణాలు కనిపిసాత్యి. అబారష్న   తరావ్త.. శరీరం ఆరోగయ్ం కోలుకోవడానికి సహకరించే 
మందులను మాతర్మే వైదుయ్లు ఇసాత్రు. కానీ ఈ పరిసిథ్తిలో శరీరం, మనసుస్ రెండింటినీ జాగర్తత్గా చూసుకో
వాలి. మెడిసిన తో పాటు ఎలాంటి ఆహారానిన్ తీసు 
కుంటే సాధారణ జీవితం తిరిగి 
పార్రంభమవుతుంది. 
రోజువారీ ఆహా 
రంలో ఐరన , 
విటమిన   సి 

అధికంగా ఉండే ఆహారాలు తపప్నిసరిగా ఉండాలి. ఇది 
సంకర్మణ పర్మాదానిన్ నివారిసుత్ంది. రకత్ంలో ఎరర్ రకత్ 
కణాల మొతాత్నిన్ పెంచుతుంది. ఖరూజ్రం, బాదం, పాల 
కూర, దుంపలు, కాయ్రెటుల్, సిటర్స   పండుల్, యాపిలస్ 

మొదలైన వాటిని తినవచుచ్. అబారష్న   తరువాత 
శరీరంలో ఇరన   లోపం ఏరప్డుతుంది. ఈ సమయంలో 

ఫోలిక   యాసిడ  ఎకుక్వగా ఉండే ఆహారానిన్ తీసుకో
వాలి. ఇది మిమమ్లిన్ డిపెర్షన   నుంచి బయటపడేయడా

నికి, ఎరర్ రకత్ కణాల సాథ్యిలను పెంచడానికి సహాయప
డుతుంది. ఈ సమయంలో బాదం, అకోర్టల్ను 

అధికంగా తినాలి. అలాగే కాలిష్యం 
అధికంగా ఉండే ఆహారానిన్ 

కూడా తీసుకోవాలి. 

 
శీతా కాలంలో 
ఆరోగాయ్నిన్ జాగర్తత్గా చూసు
కోవడం చాలా ముఖయ్ం. ఈ 
సమయంలో ఆరోగయ్ సంబంధిత సమసయ్లు దాడి 
చేసాత్యి. కాబటిట్ ఈ కాలంలో వీలైనంత జాగర్తత్గా ఉండాలి. ముఖయ్ంగా ఆహారంపై 
పర్తేయ్క శర్దధ్ తీసుకోవాలి. అందుకే ఆరోగయ్ నిపుణులు శీతాకాలంలో సాధయ్మైనంత ఆరోగయ్కరమైన ఆహారం తీసుకోవాలని 
చెబుతుంటారు. ముఖయ్ంగా ఈ సీజన లో వేరుశెనగ పపుప్, బాదంతో పాటు పిసాత్పపుప్లు తినడం కూడా చాలా పర్యోజనక

రంగా ఉంటుంది. అయితే వీటిని మితంగా మాతర్మే తీసుకోవాలి. కొంత మందికి పిసాత్ పపుప్ విషయంలో కొనిన్ అపోహలు 
ఉంటాయి. వీటిని తినడం వలల్ బరువు పెరుగుతారని అనుకుంటారు. అందుకే పిసాత్పపుప్లు తీసుకోవడానికి ఇషట్పడరు. కానీ 
ఆరోగయ్ నిపుణులు మాతర్ం రోజులో మితంగా పిసాత్ పపుప్ తీసుకోవడం ఆరోగాయ్నికి చాలా పర్యోజనకరంగా ఉంటుందని 

అంటునాన్రు. డైర 
ఫూర్టస్  కోవకు చెందిన పిసాత్పపుప్లో 

పోషకాలు సమృదిధ్గా ఉండటమే కాకుండా అధిక 
ఫైబర ,  పోర్టీనుల్ కూడా సమృదిధ్గా ఉంటాయి. ఇవి ఆకలిని 
తగిగ్సుత్ంది. తదావ్రా ఇతర ఆహారాలను మితంగా తినేలా చేసుత్ంది. ఇవి 
ఆరోగయ్కరంగా బరువును నిరవ్హించడానికి కూడా సహాయపడుతుంది. 
అంతేకాదు, పిసాత్పపుప్లు మోనోశాచురేటెడ   కొవువ్ ఆమాల్లతో సమృదిధ్గా 
ఉంటాయి. ఇది శరీరంలోని చెడు కొలెసాట్ర్ల   సాథ్యిని తగిగ్ంచడంలో సహాయప

డుతుంది. శరీ
రంలోని వాపు 
సమసయ్ను తొల
గించడంలో సహాయ
పడుతుంది. సాధార
ణంగా పిసాత్పపుప్లను కర్మం 
తపప్కుండా తినడం ఆరోగాయ్నికి 
చాలా మేలు చేసుత్ంది. కానీ ఆరోగయ్ 
నిపుణులు వాటిని ఎకుక్వగా తినకూడదని 
హెచచ్రిసుత్నాన్రు. ఎందుకంటే వీటిని ఎకుక్వగా 
తినడం వలల్ అనేక ఆరోగయ్ సమసయ్లు వసాత్యి.

జీరణ్ వయ్వసథ్ మెరుగాగ్ ఉంటేనే ఆరోగయ్ం కూడా 
బాగుటుందని నిపుణులు చెబుతుంటారు. మారిన ఆహారపు అల 

వాటుల్, జీవనశైలిలో కారణంగా జీరణ్ సంబంధిత సమసయ్లు వసుత్నాన్యి. 
భోజనానం చేసే 30 నుంచి 40 నిమిషాల ముందు ఒక గాల్స   లెమన   వాటర  

తాగాలని సూచిసుత్నాన్రు. ఇలా తాగడం వలల్ ఎనోన్ సమసయ్లకు పరిషాక్రంగా లభిసుత్ం
దని అంటునాన్రు. భోజనానికి ముందు నిమమ్రసం తాగడం వలల్ జీరాణ్శయంలో ఉండే ఆరోగయ్

కర
మైన 

బాయ్కీట్రియా పెరుగుతుంది, 
ఇది ఆహారానిన్ సులభంగా 

జీరణ్ం చేసుత్ంది. అలాగే, 
నిమమ్రసం ఆహారం జీరణ్ం కావడా

నికి సహాయపడే జీరణ్ రసాలను 
పోర్తస్హిసుత్ంది. బరువు తగాగ్లను
కునే వారు కూడా భోజనానికి 
ముందు నిమమ్రసం తాగాలని 
నిపుణులు చెబుతునాన్రు. నిమమ్కాయ 
నీరు ఆకలిని నియంతిర్ంచడంలో 
సహాయపడుతుంది. దీంతో సహం
జంగానే తకుక్వ ఆహారం 
తీసుకుంటాం. ఇది ఒకరకంగా 
బరువు తగగ్డానికి దోహదపడు
తుంది. అలాగే నిమమ్కాయ నీరు 
జీవకిర్యను పెంచుతుంది, ఇది 

కేలరీలను వేగంగా బరన్  చేయడంలో ఉపయోగపడుతుంది దీంతో సులభంగా బరువు తగొగ్చుచ్. లెమన   వాటర ను
కర్మంతపప్కుండా తీసుకోవడం వలల్ మానసిక పర్శాంతత లభిసుత్ందని నిపుణులు చెబుతునాన్రు. ముఖయ్ంగా 

ఒతిత్డి, ఆందోళనతో బాధపడుతునన్ వారికి బాగా ఉపయోగపపడుతుంది. సాధారణంగా ఒతిత్డి కూడా జీరణ్ 
వయ్వసథ్పై పర్భావం పడుతుందని నిపుణులు అంటునాన్రు. ఎసిడిటీ సమసయ్తో బాధపడేవారు భోజనానికి 

ముందు నిమమ్రసం తాగడం వలల్ కూడా మేలు జరుగుతుంది. శరీరంలోని ఎసిడిటీని బాయ్లెనస్ 
చేయడలో లెమన   వాటర   కీలక పాతర్ పోషిసుత్ందని అంటునాన్రు. రోగ నిరోధక శకిత్కి బలోపేతం 

చేయడంలో నిమమ్రసం ఉపయోగపడుతుంది. ఇదులోని విటమిన   సితో పాటు యాంటీ 
ఆకిస్డెంటస్  శరీరంలో రోగనిరోధక శకిత్ని బలోపేతం చేసాత్యి. దీంతో తరచూ వాయ్ధుల 

బారిన పడకుండా జాగర్తత్ పడొచుచ్. కేవలం కడుపు సంబంధిత సమసయ్లు మాతర్మే 
కాకుండా. చరమ్ ఆరోగాయ్నని సంకిష్ంచడంలో నిమమ్రసం ఎంతో ఉపయోగప

డుతుంది నిమమ్కాయలో ఉండే విటమిన   సి చరామ్నిన్ కాంతివంతంగా,
ఆరోగయ్ంగా ఉంచడంలో సహాయపడుతుంది. 

చలికాలంలో  
ఎండుదారకష్లు తింటే.. 
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డిసెంబర   నెల వచేచ్సింది. ఏడాదిలో చివరి మంత   కావడంతో 
బాకాస్ఫీస   పరంగా ఎలాంటి ఘనమైన బాల్క   బసట్రుల్, వీడోక్లు 
దకుక్తాయోనని ఇండసీట్ర్ ఎదురు చూసోత్ంది. నవంబర   లో గరల్ 

ఫెర్ండ ,  రాజు వెడస్  రాంబాయి, ఆంధర్కింగ   తాలూకా 
లాంటి సకెస్స   ఫుల   మూవీస  ఉనాన్యి 

కానీ వారాల తరబడి 

ఉమమ్డి 
రాషాట్ర్ల థియే
టరల్ను హౌస   ఫుల  
చేసినవి లేవు. ఒకచోట 
వసూళుల్ బాగుంటే మరోచోట 
డలుల్గా కనిపిసాత్యి. కొనిన్ 
ఏరియాలు లాభాలు చూసేత్ 
మరికొనిన్ బేర్క  ఈవెన   కషట్మనేలా 
ఉంటాయి. మళీళ్ పుషప్ 2, ఓజి, కాంతార 
1 రేంజ   బొమమ్ కోసం టేర్డ  ఆసకిత్గా 
వెయిట   చేసోత్ంది. దానికి శీర్కారం చుటేట్ 
బాధయ్త అఖండ 2 తాండవం మీదే ఉంది.కం
టెంట   మీద నమమ్కంతో ముందు రోజే 
పీర్మియరుల్ వేసుత్నాన్రు. ఏపీ తెలంగాణ 
వాయ్పత్ంగా ఇవి ఉంటాయని నిరామ్త కాల్రిటీ 
ఇచేచ్శారు కాబటిట్ ఇవి పరిమితంగా వేసాత్రనే 
టెనష్న  అభిమానులకు అకక్రేల్దు. డిసెంబర  4 
రాతిర్ థియేటరల్ దగగ్ర ఓ రేంజ   లో హడావిడి 
ఉంటుంది. అరధ్రాతిర్ వచేచ్ టాక   కోసం మూవీ 
లవరస్  మాతర్మే కాదు ఇండసీట్ర్ వరాగ్లు 
కూడా ఆసకిత్గా చూసాత్యి. పాజిటివ   వసేత్ 
చాలు వసూళల్ విధవ్ంసం మొదలైపో
తుంది. ఎందుకంటే ఓజి తరావ్త 
టాలీవుడ   కు మాస   బొమమ్ 
పడలేదు. డిజాసట్ర   టాక   వచిచ్నా 
సరే మాస   జాతర రెండు 
వారాలు సాట్ండ  

అయియ్ందంటే కారణం ఆ వరగ్ం ఆడియనస్  కరువే. దరశ్కుడు బోయపాటి శీను 
కానిఫ్డెనస్  చూసుత్ంటే డబుల   హాయ్టిర్క   కి శీర్కారం చుటిట్నటేట్ ఉంది. కేవలం ఒక 
డూయ్యెట   మాతర్మే పెటిట్ మిగిలినవనీన్ ఆధాయ్తిమ్క గీతాలు కంపోజ  
చేసిన తమన  ఈసారి బాయ్క   గౌర్ండ   సోక్ర   తో ఆడియనస్  ని 
రెటిట్ంపు మెపిప్ంచాలిస్ ఉంటుంది.  

 
కోలీవుడ   సాట్ర  

హీరో కమల   హాసన   కేరళలో జరిగిన హారట్స  ఆరట్ అ ండ   లిటరేటర   ఫెసిట్వల కు హాజరయాయ్రు. ఇందులో పలు 
పర్శన్లు ఎదురవగా.. ఆయన సమాధానాలు చెపాప్రు. అంతేకాకుండా కొతత్గా పారీట్ సాథ్పించి రాజకీయాలోల్కి 

రాబోతునన్ విజయ కి ఏమైనా 
సలహాలు ఇసాత్రా? అని యాంకర  

పర్శిన్ంచగా.. ఈ విషయంపై 
సప్ందిసూత్.. ఽనా సోదరుడు విజయ కి 

సలహాలిచేచ్ందుకు ఇది సరైన సమయం 
కాదు. నేను ఆయనకు సలహాలిచేచ్ 
సాథ్యిలో లేను. అతనికి నాకు ఎంతో 
అనుభందం ఉంది. అనుభవమే అనిన్ంటి
కంటే గొపప్ గురువు, మనుషులు 
పక్షపాంగా ఉంటారేమో కానీ అనుభవానికి 
అటువంటి హదుద్లు ఉండవు. అనుభవమే 
అనిన్ పాఠాలను నేరిప్సుత్ంది’’ అని అనాన్రు. 
కమల   హాసన   చేసిన వాయ్ఖయ్లు పర్తయ్క్షంగా 
విమరిశ్ంచకపోయినా, పరోక్షంగా 
విజయ ని రాజకీయ వాతావరణం ఎలా 
ఉండబోతుందో అపర్మతర్ం చేసినటుల్గా 
అనిపిసుత్ంది. అయినా కూడా విజయ  
పర్తిషట్ను దెబబ్తీయకుండా, విమరశ్లు 
చేయకుండా, ఎంతో గౌరవంగా 

సప్ందించడం కమల   వయ్కిత్తావ్నిన్ 
మరింత ఎతుత్లో నిలబెటిట్ంది. ఈ 

వాయ్ఖయ్లు బయటకు వచిచ్న వెంటనే 
సోషల   మీడియాలో పెదద్ చరచ్ 

మొదలైంది. కొంతమంది 
షాక  అవుతూ కమల  

పరోక్షంగా విజయ కి 
‘పాలిటికస్ ఈజీ కాదు’ అని చెపాప్రని అభిపార్యపడుతుండగా, మరికొందరు ఽఇది పెదద్మనిషి చేసిన 

సాఫట్  వారిన్ంగ ’’ అని వాయ్ఖాయ్నిసుత్నాన్రు. సినీ పరిశర్మలో ఇదద్రూ పెదద్ సాట్ర లు కావడంతో, రాజకీయ 
రంగంలో వారు ఎలా ముందుకు వెళాత్రనేది అందరి దృషిట్ని ఆకరిష్సోత్ంది. విజయ   కొతత్ పారీట్పై 

పర్జలలో భారీ ఆసకిత్ ఉండగా, కమల   హాసన   నుంచి వచిచ్న ఈ సప్ందన రాజకీయ 
వరాగ్లోల్ కూడా హాట   టాపిక గా మారింది.  

అఖండ 2 అదిరిపోయే బోణీ చేయాలి 

గత ఏడాది సంకార్ంతికి వసుత్నాన్ంతో ఇండసీట్ర్ బాల్క   బసట్ర ,  గేమ   ఛేంజర   రూపంలో డిజాసట్ర  ఒకేసారి చవిచూ
సిన దిల   రాజు బాయ్నర   తరావ్త సీప్డ   తగిగ్ంచింది. డిసిట్ర్బూయ్షన   పరంగా యాకిట్వ  ఉనన్పప్టికీ పొర్డక్షన   మాతర్ం 
నెమమ్దిగా అడుగులు వేసోత్ంది. నితిన   తముమ్డు ఊహించని షాక  ఇవవ్ డం దిల   రాజుకి పెదద్ సోట్ర్క .  కారీత్ ఖైదీ 
రేంజ   లో దీని మీద నమమ్కం పెటుట్ కుంటే అంత దారుణంగా పోతుందని ఎకస్  పెకట్  చేయలేదు. దెబబ్కు నితిన  
తోనే అనుకునన్ ఎలల్మమ్ని పెండింగ   లో పెటిట్ దేవిశీర్ పర్సాద   ని హీరోగా పరిచయం చేయడం దగగ్ర ఆగిపో
యింది. దీనికి సంబంధించి ఇంకా అధికారిక పర్కటన రావాలిస్ ఉంది. ఈ ఏడాది ఎలా ఉనాన్ 2026లో ఎసివ్సి 
దూకుడు ఓ రేంజ   లో ఉండబోతోంది. గోవాలో జరుగుతునన్ ఫిలిం ఫెసిట్వల   లో పాలొగ్నన్ దిల   రాజు, శిరీష  
మాటలను బటిట్ చూసేత్ ఇది సప్షట్మవుతోంది. అక్షయ   కుమార   హీరోగా సంకార్ంతికి వసుత్నాన్ం హిందీ 
రీమేక   దాదాపు ఫికస్ అయిపోయింది. సలామ్న   ఖాన  -  దరశ్కుడు వంశీ పైడిపలిల్ పార్జెకుట్ తాజాగా 
లాక   చేశారు. వకీల   సాబ   తరావ్త పవన   కళాయ్ణ   తో మరో మూవీ టైర చేసుత్నన్ దిల   సోదరు

లకు 
గీర్న   సిగన్ల   వచిచ్నటేట్ కనిపిసోత్ంది. విజయ   దేవరకొండ రౌడీ జనా
రధ్నతో పాటు ఆశిష   మూవీ ఒకటి, ఎలల్మమ్ కూడా వచేచ్ సంవతస్రమే 
బాకాస్ఫీస   మీద దాడి చేయబోతునాన్యి. ఇలా మొతత్ం అరడజను రిలీజులతో 
దిల   రాజు సంసథ్ కళకళలాడనుంది. ఎలాగూ డిసిట్ర్బూయ్షన   కారయ్కలాపాలు 
కొనసాగుతాయి. సంకార్ంతి బరిలో ఉనన్ మన శంకరవరపర్సాద   గారు, 
అనగనగా ఒక రాజు నైజామ   హకుక్ లు దిల   రాజు ఖాతాలోనే 
చేరాయి. వేరేవి కూడా టైర చేసుత్నాన్రు. పెదద్ ఎతుత్న పెదిద్ని 
తీసుకునే పాల్న   లో కూడా ఉనాన్రట. మైతిర్ పొర్డ క్షన  
పారట్  నర   కాబటిట్ ఏ మేరకు దకుక్తుందో చూడాలి. 
కనన్డ నుంచి వచిచ్న హోం బాలే, కెవిఎన  
లాంటి సంసథ్లు దూసుకుపోతునన్ టైంలో 
దిల   రాజు లాంటి అగర్ నిరామ్తలు 
ఈ మాతర్ం పికప  చేయడం 
చాలా అవసరం. పెటుట్బ
డులు వందల కోటల్ 
లో ఉండబోతు
నాన్యి. 
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టాలీవుడ  
నటులు కొంద 

రు వివాదాసప్ద 
వాయ్ఖయ్లు చేసూత్ నితయ్ం 

వారత్లోల్ నిలుసుత్నాన్రు. ఇటీవల 
రాజమౌళి హనుమాన పై చేసిన 

కామెంటస్ ఎ ంత దుమారం రేపాయో 
పర్తేయ్కంగా చెపాప్లిస్ పని లేదు. అలాగే ఈ విషయంపై ఆగర్హం వయ్కత్ం 

చేసిన హనుమాన   భకుత్లు ఆయనపై విమరశ్లు చేశారు. అంతేకాకుండా 
క్షమాపణలు చెపాప్లని డిమాండ   చేసుత్నాన్ ఈవివాదం ఇంకా కొనసాగుతుం

డగా.. మరో నటుడు తెలుగు వారి వలేల్ ఓ పవితర్ పర్దేశం నాశనం అవుతుందని చేసిన 
కామెంటస్  హాట   టాపిక గా మారాయి. అసలు విషయంలోకి వెళితే.. నటుడు శివాజీరాజా 

కాయ్రెకట్ర  ఆరిట్సట్ గా ఎనోన్ చితార్లోల్ నటించి గురిత్ంపు తెచుచ్కునాన్రు. పర్సుత్తం పలు చితార్లోల్ తండిర్ 
పాతర్లోల్ నటిసూత్ తన నటనతో అందరినీ కనీన్రు పెటుట్కునేలా చేసుత్నాన్రు. ఇటీవల ఓ విలేజీ పేర్మ 

కథగా తీసిన ‘రాజ   వెడస్  రాంబాయి’ చితర్ంలో హీరోగా తండిర్గా నటించి పర్శంసలు అందుకునాన్రు. 

తాజాగా, 
ఓ ఇంటరూవ్య్లో పాలొగ్ 

నన్ శివాజీ రాజా అరుణాచలం గురించి 
షాకింగ   కామెంటస్  చేశారు. మేము అరుణాచలంకు గత 30 ఏళుల్గా వెళూత్నే 
ఉనాన్ం. నాకు అకక్డ భూమి కూడా ఉంది. ఇలుల్ కటాట్లని అనుకునాన్ సాధయ్పడలేదు. నేను, మా మిసెస ,  మా వాళుల్ 

వెళిల్తే ఎలాంటి హంగులు లేకుండా దండం పెటుట్కుని రావడం మా అల 
వాటు. నేను, రాజా రవీందర్ కూడా అకక్డికి రెగుయ్లర గా వెళాత్ం. ఈ మధయ్ 
చాలా మంది అరుణాచలం ను ఒక టూరిసట్  పేల్స లా చూసుత్నాన్రు. ‘‘ఒకక్

సారి వెళిల్ చూదాద్ం’’, ‘‘వెకేషన   టిర్ప   లా 
చేదాద్ం’’ అంటూ ఆసకిత్తో వెళేల్వాళుల్ పెరుగు
తునాన్రు.కానీ వాళుల్ వెళిల్న తరావ్త అకక్డి 
వాతావరణం మెలల్గా మారిపోతుంది. రమ
ణాశర్మం అసలు చాలా సైలెంట గా, పర్శాం 
తంగా ఉండే పర్దేశం. వెంకటేష , ఇళయ
రాజా వంటి వారు కూడా అకక్డికి పర్శాం 
తంగా ఉండటం కోసం వచిచ్ వెళిల్పోతారు.   

టాలీవుడ   సాట్ర   హీరోయిన   సమంత డైరెకట్ర   రాజ   నిడిమో
రును పెళిల్ చేసుకుని అందరికీ షాకిచిచ్ంది. నేడు 

కోయంబతూత్రులోని ఈషా ఫౌండేషన లో వీరిదద్రు 
ఒకక్టయాయ్రు. ఈ వివాహం అతికొదిద్ మంది 

సమక్షంలో జరిగినటుల్ సినీ వరాగ్లు తెలిపాయి. 
ఇక ఇందులో సమంత పూరిత్గా రెడ   కలర  

చీర కటుట్కుని కనిపించి అందరి దృషిట్ని 
ఆకరిష్ంచగా.. రాజ  అ ందుకు తగిన

టుల్గా రెడీ అయాయ్డని 
తెలుసోత్ంది. మొదటి వీరిదద్రు 

లింగ భైరవ ఆలయంలో 
సావ్మి దరశ్నం చేసుకుని 
పెళిల్ బంధంలోకి అడుగుపె
టాట్రు. ఈ విషయం కాసత్ 
బయటకు రావడంతో అది 
తెలుసుకునన్ వారంతా 
షాక కు గురవుతునాన్రు. మరి
కొందరు మాతర్ం కంగార్టస్ 

చెబుతునాన్రు. ఇక ఈ 
విషయానిన్ ఈ జంట తవ్రలోనే 

అధికారికంగా పర్కటించి సినీ 
పర్ముఖుల సమక్షంలో రిసెపష్న  

కూడా చేసుకోబోతునన్టుల్ పర్చారం 
జరుగుతోంది. కాగా, ఇది సమంతకు, 

రాజ   నిడిమోరుకు రెండో పెళిల్ కావడం 
గమనారహ్ం. ఇపప్టికే రాజ   శాయ్మాలి

దేను 2015లో పెళిల్ చేసుకోగా.. 
వీరికి ఓ కూతురు కూడా 

ఉంది. ఇక ఇటీవల 
వీరిదద్రి మధయ్ మనసప్

రథ్లు తలెతత్డంతో విడిపోయినటుల్ తెలుసోత్ంది. ఇక అపప్టి నుంచి రాజ   సమంతతో రిలేషన ను కొనసాగిసుత్నాన్డు. ఆమెతో ఉంటూ 
జాగర్తత్గా చూసుకుంటునాన్డట. ఇనాన్ళల్కు వీరిదద్రు ఎవరికీ తెలియకుండా పెళిల్ చేసుకునాన్రు. ఇక సమంత విషయాని

కొసేత్.. ఆమెకి కూడా ఇది రెండో పెళిల్. ‘ఏ మాయ చేసావే’ చేసావే 
సినిమాతో నాగచైతనయ్ను పేర్మించి పెళిల్ 

చేసుకుంది. కానీ వీరి కాపురం 
ఎకుక్వ కాలం నిల

వలేదు.  

బాలీవుడ  
హీరోయినుల్ 
కాజోల ,  టివ్ంకిల   ఖనాన్ ఓ టాక   షోలో హోసుట్లుగా వయ్వహరిసుత్
నాన్రు. ఇందులోకి పలు బాలీవుడ   సెలబిర్టీలను పిలిచి సందడి వాతావరణానిన్ నెలకొలుప్తూ 
పేర్క్షకులను అలరిసుత్నాన్రు. ఇక ఇటీవల జరిగిన ఎపిసోడ లో కాజోల   పెళిల్పై పలు కామెంటస్  చేసి 
వివాదంలో చికుక్కుంది. ‘‘పెళిల్కి కూడా ఎకస్ పైరీ డేట  ఉ ండాలి. ఇదద్రూ సంతోషంగా లేని పరిసిథ్
తిలో రీనుయ్వల  ఆపష్న  ఉ ండటం తపేప్ం లేదు. నచచ్ని వారితో బలవంతంగా జీవించడం ఎందుకు?’’ 

అని 
చెపప్డం పెదద్ చరచ్నీయాంశంగా 
మారింది. ఈ వాయ్ఖయ్లకు టివ్ంకిల   ఖనాన్ 
కూడా మదద్తు పలికినపప్టికీ ఈ షోలో అతి
థులుగా హాజరైన వికీక్ కౌశల ,  కృతి సనన  
మాతర్ం దీనిన్ సరైన ఆలోచన కాదని వయ్తిరేకిం
చారు. పర్సుత్తం కాజోల   కామెంటస్  సోషల  
మీడియాలో వైరల  అవుతుండగా.. ఈ విషయం 
తెలుసుకునన్ నెటిజనుల్ ఆమెపై తీవర్ంగా టోర్లింగ  
మొదలెటాట్రు. కాజోల   వాయ్ఖయ్లు వివాహ బంధం 
విలువను తగిగ్ంచేలా ఉనాన్యని ఇలాంటి ఆలోచనలు 
సమాజానికే పర్మాదకరమని ఆమె వెంటనే క్షమాపణలు 
చెపాప్లని డిమాండ   చేసుత్నాన్రు. అలాగే సెలబిర్టీలు ఏదైనా 
మాటాల్డే ముందు నోరు అదుపులో పెటుట్కోవాలని హెచచ్రిసుత్
నాన్రు. ఇక ఇది గమనించిన కాజోల  ఈ  విషయంపై 
సప్ందించింది. తన వాయ్ఖయ్లను తపుప్గా అరథ్ం చేసుకోవదద్ంటూ 
కాల్రిటీ ఇచిచ్ంది.

 
ఓ అబాబ్యి 

అమామ్యిని పేర్మిం 
చటం కషట్ం కాకపోవచుచ్.. 

కానీ ఆ అమామ్యి నుంచి పేర్మ 
సిగన్ల  అ ందుకోవాలంటే మాతర్ం నానా తిపప్ 

లు పడాలిస్ందే. ఐ లవ   యూ చెపిప్న తరావ్త పేర్యసి 
ఏమంటుందోనని పడే టెనష్న   మామూలుగా ఉండదు. ఇలాంటి 

సమయంలో పేర్మి
కుడికి పేర్యసి ఓకే చెపేప్సేత్.. ఎలా 

ఉంటుంది.. అతని మనసు 
ఎలా ఊయల ఊగు 

తుంది. ఇదద్రు 
కలిసి ఎవరికీ 

తెలియ కుండా 

కళల్తో మాటాల్డుకునే మాటలు, సైగలు చూడచకక్గా ఉంటాయి. 
ఇంతకీ పేర్మికుల పయనం ఎలా ఉంటుందో తెలుసుకోవా

లంటే మాతర్ం ‘దండోరా’ సినిమా చూడాలిస్ందే 
అంటునాన్రు మేకరస్.  లౌకయ్ ఎంటర టైన మెంటస్ అధినేత 

రవీందర్ బెనరీజ్ ముపాప్నేని రూపొందిసోత్నన్ ఈ చితర్ం 
డిసెంబర  25 న విడుదల కానుండగా.. పర్మోషనస్ లో 

భాగంగా తాజాగా రిలీజైన లవ   సాంగ  ‘ పిలాల్’కు 
సూపర   రెసాప్నస్  వచిచ్ంది.
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